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I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost a vybavenie Skoly

Zakladna 8kola s materskou $kolou Brodno 110, Zilina je typom Upinej $koly

s deviatimi roénikmi. V kazdom roéniku je jedna trieda. Skola zluduje nasledujuice zariadenia:

zakladnu Skolu s kapacitou 200 ziakov, Skolsky klub deti s kapacitou 50 deti, matersku Skolu
s kapacitou 45 deti , Skolsku jedalen .
Zakladna skola je od 1.1.2005 v ramci racionalizaCnych opatreni spojena s materskymi Skola-

mi Brodna a Vrania s novym nazvom ZS s MS Brodno 110, Zilina.

Skola v roku 2009 oslavila 40 vyrogie v stéasnych priestoroch, prvé zmienky o $kole v Brodne

zo0 Skolskej kroniky pochadzaju z roku 1925.

Skolu tvoria tri budovy, budova zakladnej a materskej $koly, budova telocviéne
a budova jedalne. Okolie tvori rozsiahly Skolsky areal. V hlavnej budeove su triedy , kabinety

Specialne uebne a zborovna pre uditelov.

Zborovina je vybavena kvalitnou pocitacovou technikou s pripojenim na internet, ko-
pirkou, tlaciarfiou a inymi drobnymi kancelarskymi stromi ako laminator, stroj na hreberiovu
vazbu a pod.. Kabinety sa priebezne doplfaji novymi pomdckami. Nabytok v triedach a lavice
su nové. Vymenili sme okna na budove Skoly a Skolskej jedalne a telocvi€ni, zrekonstruovali
hygienické zariadenia, strechu na budove Skoly. ZlepSovanim podmienok pre pracu Ziakov

a ucitelov sa snazime o efektivnejSie a tvorivejSie vyu€ovanie.

V Skole je jedna pocitacova miestnost pre 17 ziakov , ktoru vyuzivaju vsetky ro¢niky a
jedna Specialna ucebna prirodovednych predmetov s moznostou interaktivnej vyucby pre 2.
stupeni. Interaktivna vyucba je prebieha aj v Styroch triedach na 2. stupni. VSetky PC su pripo-

jené na internet . Vyuzivame i bezdrétové pripojenie.

Vyucbu s vyuzitim IKT na 1. stupni umoziuju interaktivne tabule v troch triedach. U&i-
telia  maju moznost absolvovat Skolenia a workshopy k novym interaktivnym vyu€ovacim

programom.

Telocvi¢na preSla v roku 2007 rekonS$trukciou. Vyuziva sa aj v popoludnajSich hodi-
nach pre zaujmovu &innost Ziakov. V aredli mame 4 Sportové ihriska s vyuZitim na volejbal,
basketbal , futbal , nohejbal a detské ihrisko . Aredl je otvoreny aj v popoludnajSich hodinach
pre Sportové vyzitie deti a mladeze. S pomocou rodiCov sme vytvorili uéebnu v prirode s al-

tankom.




Skola je umiestnena v pohori Javorniky. Bradlo Brodfianka je svojim geologickych
charakterom a rastlinstvom odliSné od SirSieho okolia, ¢o bolo dovodom vyhldsenia Uzemia uz
v roku 1972 za prirodnu rezervaciu. Nedaleko Skoly sa nachadza rybnik s chovom kaprov, kde
je mozné prijemné posedenie i s vyucbou. Rieku Kysucu , oddelujucu Vranie a Brodno treba
chapat’ aj ako cenny biotop mnohych rastlin a Zivo€ichov, ktoré su na fu viazané. Znecistova-
nie zivotného prostredia a hlavne vody je jednym z problémov naSej doby. Tieto podmienky

vyuzivame v 8kolskom vzdelavacom programe rozSirenim vyucby prirodovednych predmetov.

2. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Organizaciou vyucovania a rozvrhom hodin vytvarame vhodnu Strukturu pracovného
rezimu a odpoc¢inku ziakov a ucitelov, vhodny rezim vyu€ovania s reSpektovanim hygieny uce-
nia sa, zdravého prostredia u€ebni (tried) a ostatnych priestorov Skoly podla platnych technic-
kych a hygienickych noriem — zodpovedajuca svetelnost, teplota, nehluénost, Cistota, vetranie,
hygienické vybavenie priestorov, primerana velkost sedacieho a pracovného nabytku.

V roku 2011 sme vymenili klasické Ziarivky za zdravé biele svetlo.

Bezpec€nost a ochranu zdravia zaru€uje aktivna ochrana ziakov pred urazmi, dostup-
nost prvej pomoci . Na Skole mame zdravotnika zaskoleného Cervenym krizom. LekarniCky su
na viacerych miestach, a su pravidelne doplfiované. VyuCujuci sa vyskolili v poskytovani prvej
pomoci. Besedy na tuto tému absolvuju i ziaci.

V areali Skoly plati zakaz faj¢enia, pitia alkoholu a pouzivanie inych Skodlivin,
v budovach 8koly sa vykonava pravidelnd bezpelnostna kontrola, Skola mé&  zmluvu
s technikom BOZP a PO.

3. Skola ako Zivotny priestor

- Sme skolou s otvorenou komunikaciou a spolupracou.

- Kazdy ziak ma moznost v nieGom vyniknut.

- Do bezZnych tried zallefiujeme Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

- Kazdy €lovek na Skole je reSpektovany a méze druhych obohatit.

- Svet okolo ponuka mnoZstvo informacii, umoZiujeme ich Ziakom ziskat' prostrednic-
tvom IKT.

- Spolupraca s materskou skolou ulahéuje vstup ziakom do znameho prostredia.

- Demokracii sa u€ia v spolupraci ziaci, rodicia i ucitelia.

- UcCime sa o prirode v prirode.“ Najlepsou ucebnicou je priroda.”

- Ponukame mnozstvo zaujmovych kriuzkov. “Kto sa hra, nema ¢as na tulanie.”

- Sportovy areal $koly je k dispozicii verejnosti.

- “Pri spolo¢ne stravenom &ase sa lepSie spozname.“

- NaSu pracu pocas roka sprevadza mnoZzstvo Skolskych tradicii, ako vitanie prvakov,

oslavy, rozlu€ka deviatakov a pod., ktoré obohacuju aj verejny kultarny Zivot.



“ Spolog&na zabava podporuje spolo¢nu pracu.®

4. Charakteristika Zziakov

Zakladna $kola s materskou $kolou Brodno 110, Zilina ( dalej “Skola“) , poskytuje pred-
primarne, primarne a nizSie stredné vzdelanie detom vo veku od 2 do 16 rokov. Spadovou ob-
lastou su primestské &asti Ziliny- Brodno a Vranie , v minulosti samostatné obce vzdialené 5

km od mesta .Skolu navstevuje v priemere 140 Ziakov. Priemer po&tu Ziakov v triedach je 16.

Ziaci nasej $koly dosahuju dlhodobo dobré vychovno-vyugovacie vysledky. Prejavuje sa
to pri prijimani ziakov na stredné Skoly a pri vysledkoch Testovania 9, kde sa udrzujeme niekol-
ko rokov nad priemerom Slovenska. Disciplina ziakov je na velmi dobrej Urovni, vSetky prejavy

agresie a Sikanovania rieSime hned v zaciatkoch.

Skola ma skusenosti so vzdelavanim Ziakov s poruchami uéenia , spravania, porucha-
mi pozornosti, komunikacie a fyzickym handicapom. Na Skole pracuje Specialny pedagég na
skrateny uvazok, ktory spolupracuje s vychovnou poradkyriou a ostatnymi vyudéujucimi pri praci
so Ziakmi s SVVP i so Ziakmi so SZP.

5._Charakteristika pedagogického zboru

V Skole pre oblast zakladného Skolstva pracuje zva¢3a 15 Clenny pedagogicky zbor zlo-
Zeny z kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov. Devéat triednych uditelov, jeden netried-
ny, vedenie Skoly, riaditel 8koly a jeho zastupca pre zakladné Skolstvo a dvaja vychovavatelia
pre Skolsky klub deti. Na Skole pracuje aj Specialny pedagdg, ktory sa venuje detom so zdra-
votnym znevyhodnenim, ale aj inym pri vyskyte problémov. Uzko spolupracuje s triednymi ugi-

temi i rodiémi.

Podrobné zadelenie zamestnancov a ich kariérny rast je rozpracovany v plane kontinu-
alneho vzdelavania. Vzdelavanie Modernizacia vzdelavacieho procesu absolvovali dvaja udi-
telia, traja ucitelia ukoncili vzdelavanie pre ziskanie kvalifikacie vyu€ovania cudzich jazykov
na 1. stupeni. Na Skole organizujeme vymenné seminare , na ktorych sa ucitelia ucia od seba
navzajom, alebo organizujeme S$kolenia. Pripravu pedagogickych zamestnancov orientujeme
na zvySovanie si svojich kompetencii , hlavne jazykovych spoésobilosti, schopnosti efektivne
pracovat s IKT, sprostredkovanie najnovSich poznatkov (inovéacie) z metodiky vyu€ovania jed-

notlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

Pedagogicki zamestnanci su podporovani a motivovani vedenim Skoly k dalSiemu

vzdelavaniu, ako:



-priprava pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr. triedny ucitel,

vychovny poradca, predseda predmetovej komisie, MZ atd'.,

- priprava pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materialnymi prostriedkami:

videotechnikou, vypoc&tovou technikou, multimédiami a pod.,
- priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie

Budujeme pracovny tim kvalifikovanych odbornikov, ochotnych napredovat vo svojej
profesii ucitefa, so schopnostou byt zodpovednymi za zverenu oblast’ vychovy a vzdelavania.
Podporujeme a organizujeme vzdelavanie uitelov v IKT, v oblasti komunikaénych zruénosti,
personalneho manazmentu, v rozSirovani a zvySovani pedagogickych kompetencii. Podporuje-
me tiez vzdelavanie ucitefov 1. stupnia v cudzom jazyku za uéelom zvySenia kvalifikovanosti

vyuéby cudzich jazykov na 1. stupni.

VSetci pedagogicki pracovnici su kvalifikovani ucitelia, ktori sa popri vyu€ovani venuju
zaujmovej Cinnosti ziakov a praci v metodickych organoch, €i €innostou koordinatorov vychovy
k manzelstvu a rodiCovstvu, protidrogovej vychovy, environmentalnej vychovy, vychovného
poradcu ainych. V3etci ucitelia su zapojeni do akcii a ¢innosti podla planu Zelenej Skoly,
certifikat ktorej sme ziskali v roku 2011 a v roku 2012 av roku 2014 sme ho obhaijili a ziskali

vlajku Zelenej Skoly .

Pocet pedagogickych pracovnikov zakladnej Skoly dlhodobo nepresahuje 15 , preto je

ich praca uzko prepojena a na vysokej urovni je aj ich spolupraca.

Vekové zloZenie je réznorodé, od zacinajucich ucitefov, ktorym poskytujeme adaptaéné vzdela-
vanie, po ucitelov pred dbéchodkom. Navzdjom sa obohacuju modernymi poznatkami

a skusenostami.

6. Dlhodobé a kratkodobé projekty

Cesta k emocionalnej zrelosti- projekt sa uskutoériuje pravidelne v 6.roéniku . UCi deti spoz-

navat samého seba, osamostatfiovat sa zavislosti od rodi¢ov, spolunazivat’ s rovesnikmi. Cie-
fom projektu je vychova k zodpovednosti i v otazkach konzumacie alkoholu, fajéenia a uzivania

drog .

Sprévaj sa normélne -projekt prebieha v 5. roéniku v spolupréaci s Policajnym zborom v Ziline.

Cielom je viest Ziakov k obd&ianskej zodpovednosti. Projekt je pre Ziakov velkym prinosom.

Enviroprojekty : dlhodobo realizujeme projekty zamerané na environmentalnu vychovu
a ochranu zivotného prostredia, sutaze, triedenie odpadu, Cistenie lesov ako Projekty ziakov:
Den Zeme, April- mesiac lesov, Den vody, Ekohra , Envirodinka, Eko dni- Cistenie Brodna

a Vrania , Obec Brodno oami deti“- projekt z grantu Nadacie Orange k programu Skoly pre



buducnost, ~Cesti¢kou do Skoly“ — projekt z grantu nadacie Pontis v ramci programu Na3a

Zilina, ,04za zelene* — projekt z grantu Nadéacie VUB .

Strom Zivota

Skola je &lenom Stromu Zivota - mimovladnej, dobrovolnej a neziskovej organizacie podporuju-
cej environmentalne programy Skoly. Ako &lenovia sme ziskali grant na revitalizaciu zelene

Skoly.
Zelena Skola

Ako jedina mestska Skola plnime ulohy Zelenej Skoly. Zelena Skola je certifikacno-vzdelavaci
program, ktory je su€astou celosvetovej siete Eco-School.

V 8kole plnime 7 krokov ku Zelenej Skole vypracovanych podfla systémov environmen-
talneho riadenia(EMAS/1ISO14001):
1. Zostavenie Kolégia Zelenej Skoly, 2. Environmentalny audit Skoly, 3. Akény plan, 4. Monito-
ring a hodnotenie, 5. Pro-environmentalna vyu¢ba, 6. Informovanie a spolupraca, 7. Eko-kddex

Skoly.

Skoly, ktorym sa podari Uspe$ne zrealizovat véetkych sedem krokov, ziskaju na konci
certifikaéného obdobia medzinarodné ocenenie - certifikat ,Zelena skola“ a vlajku Eco-Schools.
Za Ciasto¢né splnenie podmienok sa Skolam udeluje diplom ,Na ceste k Zelenej Skole®. V roku
2011 sme ziskali certifikat Zelenej Skoly , na €o sme velmi hrdi a zavazuje nas to k dalSej praci
v oblasti ochrany prirody a environmentalnej vychovy. V roku 2012 a 2014 sme si certifikat

obhajili.
Projekty s celostatnou platnost’ou, do ktorych sme zapojeni

Nazov: ZvySovanie kvality vzdelavania na zakladnych a strednych Skolach s vyuZzitim elektro-

nického testovania

Organizator:  NUCEM

Ciel:  Zavedenie el. testovania a vytvorenie databazy uloh a testov

Nazov: Podpora profesijnej orientacie Ziakov zakladnej Skoly na odborné vzdelavanie a pripra-

vu _prostrednictvom rozvoja polytechnickej vychovy zameranej na rozvoj pracovnych zruénosti

a praca s talentami Sme nepilotna skola.

Organizator:  SIOV, Statny inétitut odborného vzdelavania



Ciel:  Narodny projekt sa sustredi na vysoko aktualne potreby trhu prace a snazi sa pripravit

kvalitnych odbornikov a pracovné sily, ktoré trh vyzaduje, aby Ziak naSiel svoje uplatnenie.

Nazov: Elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho Skolstva

Organizator:  Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Ciel:  Vybudovanie a vytvorenie funkéného el. vzdelavacieho systému, zabezpecenie dalSie-
ho vzdelavania ped. zamestnancov, spristupfiovanie digitalnych vzdelavacich obsahov, el.

testovanie pripravenosti deti pre Skolsku dochadzku.

Spoloéenskovedné sutaze:

Olympiada z anglického jazyka, projektova sutaz z Aj, sutaz Aj FUNNY ENGLISH Hviezdo-
slavov Kubin, Slavik Slovenska, O €om snivaju hracky- literarna sutaz, Tvorime vlastnu kni-

hu- literarna sataz, Recyklohry-Kam s nim?, alebo Ako to bolo u nas doma - literarna sutaz

Prirodovedné sutaze: Matematicka olympiada, Pytagoriada, Matematicky klokan, Fyzikalna

olympiada; Co vie$ o hviezdach

Vytvarné sutaze: Zima — Vianoce oCami deti, Velkono¢né tradicie,Moja mama , FaSiangy —

vytvarna sutaz, Vyznam stromov a zelene pre Zivot fudi v meste ( Ziline)

Sportové sutaze: basketbal, volejbal,maxivolejbal, futbal, futbalova liga, atleticka liga

7._Spolupraca s rodi€mi a inymi subjektmi

Cielom spolupréce je otvorena obgianska spolo&nost . Skola sa stava centrom aktivit lokalnej
komunity. Miestnu komunitu tvoria deti, ziaci, ucCitelia, byvali Ziaci, podnikatel'ska sféra obce,
organizacie obce. Skola sa usiluje vychovu k tolerancii, rasovej a narodnostnej znasanlivosti

preniest do realneho Zzivota v obci.

Spolupraca s rodiémi sa realizuje prostrednictvom zvolenej Rodicovskej rady pri ZS s MS
Brodno. Zastupcovia jednotlivych tried su voleni na prvom plenarnom rodi€ovskom zdruzeni.
Stretavaju sa podla potreby. Zu€astnuju sa na aktivitach sSkoly, spoluorganizuju triedne akcie
ako vylety, sutaze, besiedky, karneval a den deti . Pomahaju sponzorsky réznym materialom
pre pracu s detmi. Zlep3Suju estetické prostredie tried svojich deti v spolupraci s triednym udite-

fom.

Rodicia su o priebehu vzdelavania ziakov priebezne informovani na triednych schédz-
kach alebo konzultaciach a formou ziackych kniziek. Maju moznost’ sa zu¢asthovat vyuCovania

pocas dni Otvorenych dveri. Velky dbraz kladieme na neustale rieSenie vSetkych problémov



v spolupréci s rodi€om i Ziakom. Dobra komunikacia s rodiémi je jednym z hlavnych ciefov Sko-

ly a ma dlhoroénu tradiciu .

Rada $koly pri ZS s MS Brodno bola ustanovena v zmysle § 24 a 25 zakona NR SR &.
596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni zako-
nov v zneni neskorsich predpisov a § 5 ods. 5 vyhlasky MS SR &. 291/2004 Z.z., ktorou sa
uréuju podrobnosti o spésobe ustanovenia organov Skolskej samospravy, o ich zlozeni, o ich
organiza¢nom a finanénom zabezpeceni . Predsedom rady Skoly je Anna Tvrda . Rada Skoly je

11 &lenna. Rada Skoly ma v priebehu Skolského roka miniméalne 3 zasadnutia.

Délezita je komunikacia so zriadovatefom $koly, mestom Zilina, kde riesime otazky vychovy

a vzdelavania, prevadzky a financovania.

V oblasti styku s verejnostou je naSou viziou Skola ako centrum aktivit lokalnej komunity.
Spolupracujeme s miestnymi organizaciami Zborom poziarnej ochrany v Brodne, Telovychov-
nou jednotou Brodna vytvaranim spolo€nych aktivit, zapajanim ob&anov do zaujmovej &innosti
ziakov Skoly ako veducich kruzkov. Rozvijame aj spolupracu s poslancami mestského zastupi-

tel'stva za oblast Brodna a Vrania.

Do vzdelavacieho procesu je zakomponovana i spolupraca s dalSimi instituciami, ktoré
moézu priniest dalSi rozvoj Ziakov. Su to inStiticie, na ktoré sa obraciame pri tvorbe
a realizaciach projektov: mimovladna organizacia Tilia, Sprava Narodného parku Mala Fatra
, Skola ochrany prirody vo Varine, a Povazské muzeum v Budatine .Dalej je to PPP, Policia
mesta Ziliny, spolupraca s verejnoprospesnymi organizaciami pri zbere druhotnych surovin:

Zberné suroviny Zilina.

8. Priestorové a materidlno—technické podmienky Skoly

Cielom v tejto oblasti je dostat’ materidlno-technické vybavenie Skoly na urover zodpoveda-

jucu poziadavkam kvalitnej vyucby, estetického a bezpecného pracovného prostredia .
Zakladnu 8kola s materskou Skolou tvoria 3 objekty:

- uCebriovy pavildn,
- telocvi¢na a dielne,

- Skolska jedaleri s kuchyriou a Skolskou kniznicou

Ucebnovy pavildn je dvojposchodova budova. Na prizemi je od septembra 2004 umiestne-
na materska Skola. Na vychovno-vzdelavaciu ¢innost ma k dispozicii 2 u¢ebne. V jednej miest-
nosti je zriadena kuchynka na vydavanie vedlajej stravy. MS mé vlastné socialne zariadenia,v

roku 2014 kompletne zrekonstruované.



Roc¢niky 1.-9. si umiestnené na 1. a 2. poschodi. Vychovno-vyu€ovaci proces sa usku-
toChuje v 11 u€ebniach. Z tohto poctu je jedna pocitaova a jedna Specialna u€ebra na vyuco-
vanie prirodovednych predmetov, chémie, fyziky. V Specialnej u€ebni je interaktivna tabula
pre interaktivne vyucovanie. Odborné ucebne vyuzivame na besedy, premietanie filmov a
DVD, mobilny dataprojektor s notebookom pre uditela, softvérové vybavenie na jednotlivé
vyuCovacie predmety. Kabinety su vybavené modernymi pomdckami a kazdoro€ne sa ich
vybavenie zlepsuje. V budove sa nachadza kancelaria riaditela, kancelarie zastupcov pre ZS
aMS, zboroviia a5 kabinetov. Ugitelia maju pre svoju pracu k dispozicii, vypo&tovu
a kopirovaciu techniku a pristup na internet. V Styroch z piatich tried je mozné interaktivne
vyucovanie. Ugitelia 1. stupfia maju tri interaktivne tabule umiestnené v triedach.

V druhom pavilbne sa nachadza priestranna zrekonstruovana telocviéna s kovo-
a drevodielfiou a tri kabinety. Kabinet telesnej vychovy je vybaveny nacinim pre rézne druhy
Sportov, napr. i pre floorbal a cvi€enie s fit-loptami.

Vonkajsi areal tvoria Styri ihriska, bezecka draha, doskocisko pre skok do dialky, vysed
pre vrh gufou. Betdnové basketbalové ihrisko, malé a velké futbalové ihrisko a ihrisko pre volej-
bal.

Pre materski Skolu a Skolsky klub deti sme vybudovali s pomocou mesta detské ihris-
ko. V spolupraci s rodi€émi a vdaka réznym projektom sme urobili nova vysadbu v Skolskom
aredli.

Stravovanie sa Ziakom a zamestnancom $koly poskytuje v Skolskej jedalni. Mame
vlastni kuchyriu. Miestnost jedalne je esteticky upravena pre prijemné stolovanie.

V budove Skolskej jedalne je Skolska kniznica i pobocka miestnej kniznice, ktori mézu

Ziaci i obyvatelia vyuZivat.

Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania )

1. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost smerovat k priprave Ziakov na Zivot, ktory od nich vyZa-
duje, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a u€inne riesit problémy.
Pripravit ¢loveka rozhladeného, vytrvalého , schopného kooperovat a pracovat v time,

schopného sebamotivacie k celozivotnému vzdelavaniu.
2. Vychovat ziakov aktivnej ochrane prirody a svojho zdravia na zaklade poznania.

Dosiahnut zvySenie gramotnosti v oblasti IKT ziakov v nasej Skole .
Dat ziakom schopnosti komunikovat v materinskom , ale i v cudzich jazykoch so zre-
tefom na moznosti Skoly, s ohfadom na schopnosti jednotlivych zZiakov so zameranim

na multikultdrnu vychovu .




5. Formovat u Ziakov tvorivy Zivotny Styl ,vnatornd motivaciu, emocionalnu inteligenciu,
socialne citenie a hodnotové orientacie.

6. Vychovat zdravo sebavedomych a slusnych fudi, ktori si stoja za svojimi nazormi
a re$pektuju nazory inych.

7. V spolupraci s rodi€mi ziakov vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych
a slobodnych ludi.
Vytvarat Skolu s kvalitnym personalnym obsadenim a dobrymi medzifudskymi vztahmi.

Skola sa stava kulturnym a $portovym centrom obce.

2. Zameranie Skoly

Zkladnou filozofiou nasej Skoly je poskytnut Ziakom kompetencie pre ich buduci kvalit-
ny zivot.

V kazdom ro¢niku je jedna trieda, preto vyuéovanie v triedach neS$pecifikujeme, ale
snazime sa vSetkym dat rovnaké Sance na ziskanie poznania . Zavadzanie cudzich jazykov
a IKT v predmetoch je v dneSnej otvorenej spolo€nosti samozrejmostou. Anglicky jazyk uéime
od 1. ro¢nika. Druhym cudzim jazykom je nemecky jazyk od 7.ro¢nika.

Podmienky Skoly, jej okolie, predur€uju blizSie environmentalne zameranie Skoly. Do
Skolského programu sme preto zaradili environmentalnu vychovu a ekoldgiu ako volitelné

predmety.

Nasa $kola je menSou $kolou v okrajovej &asti mesta. Ziakov tvoria ,aZz na vynimky,
deti Zijuce v Brodne a Vrani. Vyhodou $koly a jej menSieho poctu ziakov je fakt, ze vSetci ziaci

i uCitelia sa poznaju a v8etci navzajom mozu tak vedome ovplyviiovat’ svoje konanie.

Na Skole pracuje kvalitny pedagogicky zbor, ktory sa nebrani zavadzat do vychovno-
vyucovacieho procesu nové prvky. Priebeh a vysledky vychovy a vzdeldvania z hfadiska &in-
nosti uCitefov a Ziakov su na dobrej urovni. UCitelia vytvaraju dobré podmienky pre vychovno-
vzdelavaci proces. Pokojna pracovna atmosféra pozitivne ovplyviiuje vzajomné vztahy v Skole.

Vedenie Skoly podporuje vzdelavanie pedagdgov.

Kontrolna &innost zamerana na kvalitu prace a poznanie kompetencii ucitela i Ziaka je
vykonavana pravidelne s ciefom zaistit' trvalost kvality vychovy a vyu€ovania, a jej zvySovanie .

Osobnost ziakov rozvija ponuka kruzkovej Cinnosti, organizovanie réznych podujati
zameranych na environmentalnu vychovu a aktivity v Skolskom klube. Preventivne
a multidisciplinarne Cinnosti Skoly su na dobrej Urovni. Prispieva k tomu organizovanie spolo-
Censkych, kultirnych a Sportovych aktivit, ktoré maju na Skole bohatu tradiciu a zaroven pinia
preventivnu funkciu pred negativnymi vplyvmi na Ziaka. NaSou snahou je globalne vzdelavanie

Ziakov s ciefom uvedomenia si jednotlivca a jeho ulohy v celosvetovom spoloenstve.



Velmi dobrd uroven ma informaény systém Skoly, v ktorom vyuzivame asc Agendu.
Ucebné osnovy, plany a vzdelavacie Standardy sa priebezne podla potreby reviduju . Pedago-
gicki zamestnanci spravne vedu pedagogicku dokumentaciu a dodrziavaju vieobecne zavazné
Skolské predpisy, s ktorymi su pravidelne oboznamovani.. Pri kontrole Statnej Skolskej inSpek-

cie dosiahla Skola dobré hodnotenie.

3.Stupne vzdelania

ISCED 1, primarne vzdelavanie, 1. stupefi ZS ( 1.-4. rog)

ISCEQ 2, nizSie sekundarne vzdelavanie, ktoré nadvazuje na primarne vzdelavanie, pre 2. stu-
pen ZS, (5.-9.ro¢.)

4 .Organizacia vyuéby
Formy organizacie primarneho vzdelavania — ISCED1 2 upravuje § 29 § 30 Zakona

0 vychove a vzdelavani z roku 2008 v zneni neskorsich predpisov. Zakladna skola je plnoorga-

nizovana . Prvy stupen zakladnej Skoly tvori prvy az Stvrty ro€nik, druhy stuperi 5.-9. ro¢nik.

VyuCovanie je organizované podla rozvrhu hodin, ktory je schvaleny riaditeflkou $koly
a radou Skoly . Rozvrh hodin je v kazdej triede. Triednické prace vykonava triedny ucitel so

ziakmi formou triednickej hodiny a inymi triednickymi pracami .

Zaciatok vyucovania je o 7,45 hod. Vyu€ovacia hodina trva 45 minut, zacina sa aj kon¢i
zvonenim. Prestavky medzi vyu€ovacimi hodinami su 10 minutové, velka prestavka trva 20

minut a nasleduje po druhej vyu€ovacej hodine.

a) Casove rozdelenie dia:

7,30— 7,40 ..coeeiininaann. prichod do Skoly
7,45— 8,30 .o, 1. vyu€ovacia hodina
8,40— 9,25 ..ooiiiiiiiiin. 2. vyuCovacia hodina
9,45-10,30 ..ccooiiiiiiiiiee 3. vyu€ovacia hodina
10,40-11,25 . 4. vyuCovacia hodina
11,35-12,20 ..coovvrvevnnn. 5. vyu€ovacia hodina
12,30—-13,15 .. 6. vyu€ovacia hodina
13,45-14,20 ...oeveeeen 7. vyuGovacia hodina
b) &innost v SKD —popoludni 11, 25 - 16, 10

d) mimovyucovacia (kruzkova) ¢innost zacina po vyucovani



5. Personalne zabezpecenie vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci:

- spifiaju kvalifikaéné predpoklady a ostatné kvalifikadné poziadavky a pedagogickt sposobilost

stanovené zakonom,

- preukazuju sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej komunikacii, motivacii Ziakov, ich

diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni triedy a udrzani neformalnej discipliny,
- riadia svoj sebarozvoj a celozZivotné ucenie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,

- sU ako sucast kolektivu schopni vzajomnej efektivnej a ludsky podporujucej komunikacie,

spoluprace, prace v timoch a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci:

- svojimi manazérskymi spdsobilostami vytvaraju predpoklady pre fungujuce, motivované spo-

lupracujuce spoloéenstvo v §kole s naro¢nou profesionalnou klimou a podporujucim prostredim,

- zaujimaju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vietkych ¢lenov kolektivu a vytvaraju

pref podmienky.

Odbornu pomoc pedagdégom, ziakom a rodi€om poskytuju:

Specialny pedagdg, vychovny poradca.

6. Prijimanie na vzdelavanie ,ukonc¢enie jednotlivych stupniov vzdelavania a vydavanie

dokladov o ziskanom vzdelani

Prijimanie na studium

Skolsku sposobilost’ zistujeme rozhovorom na slavnostnom zapise na plnenie po-
vinnej Skolskej dochadzky v pritomnosti zamestnanca zariadenia vychovného poradenstva a
prevencie.

Zapis Ziakov sa uskutoGfiuje treti januarovy tyzdef na zaklade VZN mesta Zilina . Zapis
sa uskutolfiuje slavnostnym posedenim s rodiémi, kedZe materskd Skola sa nachadza
v budove Skoly. Rodi¢ méze poZiadat o odklad povinnej 8kolskej dochadzky podla zakona.

Na ziadost' rodica moze riaditel Skoly povolit vzdelavanie Ziaka osobitnym spdsobom

podla platnej legislativy.Na zapise je pritomny zastupca z PPP.

Primarny stupeii Skolského vzdelavania

Primarne vzdelanie ziska Ziak uspeSnym absolvovanim vSeobecnovzdelavacieho prog-
ramu ostatného ro€nika primarneho stupfia zakladnej Skoly. Dokladom o ziskanom vzdelani
je vysvedCenie. Absolvent programu primarneho vzdelavania plynule pokracuje na nadvazuju-
com stupni niz8ieho sekundarneho vzdeldvania alebo adekvatnom stupni viacroéného gymna-

zia. Uspesnym absolvovanim posledného roénika vzdelavacieho programu odboru



vzdelavania pre prvy stupefi zakladnej Skoly Ziak ziska primarne vzdelanie. Na
vysved&eni v $tvrtom roéniku sa do dolozky uvedie: ,Ziak ziskal primarne vzdelanie*
NizSie sekundarne vzdelanie

NizSie sekundarne vzdelanie ziska Ziak uspeSnym absolvovanim vSeobecnovzdelava-
cieho programu 9. roCnika. Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie. Tym splni podmien-
ku na pokracovanie vo vzdelavani na vy§Som sekundarnom stupni (na v§eobecnovzdelavacom
alebo odbornovzdelavacom type vzdelavania), v priebehu ktorého ukon&uje povinné zakladné
vzdelavanie (povinnu Skolsku dochadzku). Dosiahnutie tohto stupria vzdelania je pre vSetkych
Ziakov nevyhnutnou podmienkou pokragovania v dal$om $tudiu. Uspesnym absolvovanim po-
sledného roénika ucelenej €asti vzdelavacieho programu odboru vzdelavania pre druhy stuper
zakladnej Skoly ziska zZiak nizSie stredné vzdelanie poskytované zakladnou $kolou. Na vysved-
&eni sa do dolozky uvedie: ,Ziak ziskal nizsie stredné vzdelanie“. Ak Ziak ukoné&i plnenie povin-
nej Skolskej dochadzky v nizSom roCniku ako deviatom ro¢niku, na vysved&eni z prislusného

roénika sa mu do dolozky uvedie:Ziak ziskal primarne vzdelanie®.

7. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia

Nevyhnutnostou pre realizaciu Statneho vzdelavacieho programu je zabezpeé&enie
vhodnej Struktury pracovného rezimu a odpodinku ziakov a uditelov, vhodného rezimu vyu€ova-
nia s reSpektovanim hygieny u€enia, zdravého prostredia ucebni (tried) a ostatnych priestorov
Skoly podla platnych noriem — odpovedajuce svetlo, teplo, nehlu€nost, Cistota, vetranie, hygie-
nické vybavenie priestorov, primerana velkost sedacieho a pracovného nabytku.

Bezpelnost a ochranu zdravia zaru€uje aktivna ochrana ziakov pred urazmi, dostup-
nost prvej pomoci z materialneho aj ludského hladiska, vratane kontaktov na lekara, ¢&i inych
Specialistov. Dodrziavanie zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivanie inych Skodlivin v $kole a
okoli a vyrazné oznacenie vSetkych nebezpelnych predmetov a Casti vyuzivanych priestorov a

tiez pravidelna bezpec€nostna kontrola.

8. Materialno-technické a priestorové zabezpecenie

e uCebne (triedy) vybavené viacuelovym a funk&énym zariadenim, Specialne u€ebne a
priestory (v sulade so vzdelavacim obsahom skoly)

e telocviéna s upravenym bezpecnym povrchom pre potreby telesnej vychovy vybavené
potrebnym naradim a cvi€ebnym nadinim,

e dielfa pre vyu€bu techniky a svetu prace s potrebnym vybavenim

e informacno-komunikacné centrum (kniznica, ucebna informatiky)

e priestory pre aktivne vyuzitie volného €asu, relaxaciu a spolo¢né ¢innosti, volejbalové
ihrisko, basketbalové ihrisko, futbalové ihrisko

e priestory pre hromadné stretavanie Ziakov celej Skoly alebo tried, ugitelov, rodi¢ov —

priestory chodby na 1. poschodi



e priestory pre zaujmovu Cinnost po vyu€ovani (pre Skolsky klub, pre zaujmové kruzky te-
locvicna a triedy),

e priestory pre pripravnu pracu ucitefa, jeho relaxaciu, priestory pre ulozenie pomécok —
zborovha vybavena technikou, kabinety

e priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov s prisluSnym
vybavenim (miestnost riaditela, zastupcu, vychovného poradcu.) s nalezitym zariade-
nim a vybavenim

e priestory pre odkladanie odevov a obuvi (lavicky s veSiakmi na chodbe)

e priestory pre hygienu, vratane WC Ziakov a Ziacky, ucitefov a ucitelky,

e spolo¢né stravovanie v Skolskej jedalni — vlastna kuchyna

e pre rieSenie zdravotnych problémov — vysSkoleny zdravotnik, lekarnic¢ky

e dalsie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly— sklady

I1l. Profil absolventa

1.Charakteristika absolventa - Stupen vzdelania: ISCED 1

Absolvent ISCED 1 na naSej Skole by mal déstojne prezentovat nielen seba, ale aj Skolu, a to
svojim spravanim, konanim, vedomostami, zru€nostami a spbsobilostami. Absolvent 1. stupfia
ZS ma mat osvojené zaklady &itatelskej, pisatelskej, matematickej, prirodovednej a kultarnej
gramotnosti. Mal by byt schopny vytvarat dobré medzifudské vztahy, vediet vnimat vztahy
medzi ¢lovekom a prirodou, chranit ju a zveladovat, byt schopny hodnotit’ svoju ulohu v Skole,
v rodine a v spolo¢nosti, byt schopny starat sa i 0 svoje fyzické i psychické zdravie, mat schop-
nost vnimat umenie a kultdru vobec, vediet uzatvarat kompromisy, byt €estny a spravodlivy,
byt schopny vyhladavat, hodnotit’ a vyuzivat pri u€eni rézne zdroje informacii, osvojit si metdody
Studia a prace s informaciami, byt si vedomy svojich kvalit, vediet ich zuro€it' a nalezite vo svo-

jom daldom Zivote vyuZit.

Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto kl'ticové kompetencie (sposobi-
losti):
Upravené podla odporucania Eurdpskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o klu¢ovych
kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie.
socialne komunikaéné kompetencie (spdsobilosti)
- vyjadruje sa suvisle, vystiZzne a kultivovane pisomnou aj Ustnou formou primeranou primarne-
mu stupniu vzdelavania,
- dokaze urcity Cas sustredene naduvat, néleZite reagovat, pouzivat vhodné argumenty a vyjad-
rit svoj nazor,
- uplatiiuje ustretovu komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitelmi,

rodiCmi a s dalSimi ludmi, s ktorymi prichadza do kontaktu,




- rozumie réznym typom doterajSich textov a bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komuni-
kacie a dokaze na ne adekvatne reagovat,

- na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,

- reSpektuje kulturnu rozmanitost a preukazuje zaujem o primeranu formu medzikultirnej ko-
munikacie,

- v cudzich jazykoch je schopny na primeranej Urovni porozumiet hovorenému textu, uplatnit’ sa

v osobnej konverzacii, ako aj tvorit texty, tykajuce sa beznych Zivotnych situdcif,

kompetencie (sposobilosti) uplatiovat zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

- pouziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach a je schopny (na réznych drovniach) pouzivat matematické modely logického a prie-
storového myslenia a prezentacie (vzorce, modely),

- je pripraveny d'alej si rozvijat schopnost objavovat, pytat sa a hfadat odpovede, ktoré smeruju

k systematizacii poznatkov,

kompetencie (sposobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technoldgii
- vie pouzivat vybrané informacné a komunikaéné technolégie pri vyucovani a uceni sa,
- ovlada zaklady potrebnych pocitaCovych aplikacii,

- dokaze primerane veku komunikovat pomocou elektronickych médii,

- dokaze adekvatne veku aktivne vyhladavat informacie na internete,

- vie pouzivat rdzne vyuCovacie programy,

- ziskal zaklady algoritmického myslenia,

- chape, Ze je rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom,

- vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

kompetencia (spdsobilost’) udit’ sa uéit’ sa

- ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov,

- uplatfiuje zaklady réznych technik u€enia sa a osvojovania si poznatkov,

- vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a v inych
¢innostiach,

- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (spdsobilost) riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najbliZSom okoli, vie rozoznat
ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podla svojich vedomosti a sku-
senosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hlada a vyuziva rézne informacie, skuSa viaceré moznosti rieSenia prob-
Iému, overuje spravnost rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych

problémoch,



- pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit primeranym (chapavym a spolupracujucim)

spbsobom,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (spdsobilosti)

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadbvere,

- uvedomuije si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym a aktivnym trave-
nim vofného ¢€asu,

- dokaze primerane veku odhadnut désledky svojich rozhodnuti a €inov,

- uvedomuije si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi pri spo-
lo€nej praci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k dobrym

medziludskym vztahom,

kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

- dokaze sa vyjadrovat na urovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a
inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky (na urovni
primarneho vzdelavania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom Zzivote,

- ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a fudové tradicie,

- reSpektuje vkus inych fudi a primerane veku dokaze vyjadrit svoj nazor a vkusovy postoj,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zoviajsku ¢loveka,

- pozna bezné pravidla spoloenského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

2.Charakteristika absolventa - Stupen vzdelania: ISCED 2

Absolvent ISCED 2 na na$ej Skole by mal svojim vystupovanim robit dobré meno Skole,
byt schopny vytvarat dobré medziludské vztahy, byt schopny hodnotit' svoju dlohu v Skole, v
rodine a v spolo€nosti, byt schopny starat’ sa o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet uzatva-
rat kompromisy, byt schopny vyhladavat, hodnotit a vyuzivat pri u€eni rébzne zdroje informacii,
osvojit si metddy Studia a prace s informaciami, poznat metédy prirodnych vied (hypotéza, ex-
periment, analyza) a diskutovat o prirodovednych otazkach, mat schopnost presadzovat eko-

logické pristupy pri rieSeni problémov, mat schopnost vnimat dejiny vlastného naroda vo vza-



jomnom prepojeni s vedomostami zo vSeobecnych dejin, dobre ovladat’ slovensky jazyk a sam
sa starat’ o kulturu svojho pisomného a ustneho vyjadrovania, ovladat dva svetové jazyky, mat
schopnost vnimat umenie, snazit sa porozumiet mu a chranit umelecké prejavy, byt si vedomy

svojich kvalit ,byt pripraveny uplatnit sa v zamestnani a byt zodpovedny za svoj Zivot.

Nadvazujuc na spdsobilosti ziskané v priebehu predchadzajuceho (primarneho) vzdela-
vania absolvent nitSieho sekundarneho vzdelania ma osvojené tieto klic¢ové kompetencie
(sposobilosti)4:

4 Upravené podla odporucania Eurépskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o kfu€o-
vych kompetenciach pre celofivotné vzdelavanie.

kompetencia (spdsobilost’) k celozivotnému uéeniu sa

- uvedomuije si potrebu svojho autonédmneho uéenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osob-
ného rozvoja,

- dokate reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani novych
poznatkov a informacii a uplatriuje rézne stratégie ucenia sa,

- dokate kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky vyutivat,

- kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vazbu a uvedomuje si svoje dalSie rozvojové mot-

nosti,

socialne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

- dokate vyutivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informacii
r6zneho typu, ma adekvatny Ustny a pisomny prejav situacii a i¢elu komunikacie,

- efektivne vyutiva dostupné informacno-komunika¢né technoldgie,

- vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, poutiva odborny jazyk,

- dokate primerane komunikovat' v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

- chape vyznam a uplatfiuje formy takych komunikaénych spdsobilosti, ktoré su zakladom efek-
tivnej spoluprace, zalotenej na vzajomnom reSpektovani prav a povinnosti a na prevzati osob-

nej zodpovednosti,

kompetencie (spdsobilosti) uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

- poutiva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v katdodennych situaciach,

- poutiva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce, mode-
ly, Statistika, diagramy, grafy, tabulky),

- poutiva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktord mu umotni robit’ vedecky podlotené usudky,

priCom vie poutit ziskané operacné vedomosti na Uspesné rieSenie problémov,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
- ma osvojené zakladné zru¢nosti v oblasti IKT ako predpoklad dalSieho rozvoja,

- poutiva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,



- dokate vytvorit jednoduché tabulky a grafy a pracovat v jednoduchom grafickom prostredi,
- je schopny nahravat a prehravat zvuky a videa,

- dokate vyutivat IKT pri vzdelavani,

kompetencia (sposobilost) riesit’ problémy

- uplatfiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zalotené na analyticko-kritickom a tvorivom
mysleni,

- je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyutivaniu réznych, aj inovativnych postupov,
formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov,

- dokate spoznavat pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu zva-
tovat’ urovne ich rizika,

- ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov,

kompetencie (sposobilosti) obcianske

- uvedomuije si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultirneho dedi¢stva, uplat-
fiuje a ochranuje principy demokracie,

- vyvatene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp. spolo¢nosti,
- uvedomuije si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam, pri-
spieva k naplneniu prav inych,

- je otvoreny kulturnej a etnickej réznorodosti,

- ma predpoklady zainteresovane sledovat a posudzovat udalosti a vyvoj verejného tivota a

zaujimat k nim stanoviska, aktivne podporuje udrtatelnost kvality tivotného prostredia,

kompetencie (spdsobilosti) socialne a personalne

- dokate na primeranej urovni reflektovat’ vlastnu identitu, buduje si vlastnu samostat-
nost/nezavislost ako &len celku,

- vie si svoje ciele a priority stanovit v stlade so svojimi realnymi schopnostami, zaujmami a
potrebami,

- osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine — uvedomuje si svoju zodpoved-
nost v time, kde dokate tvorivo prispievat k dosahovaniu spolo¢nych cielov,

- dokate odhadnut a korigovat dbésledky viastného spravania a konania a uplatfiovat socialne

prospes$né zmeny v medziosobnych vztahoch,

kompetencie (spdsobilosti) pracovné

- dokate si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky
a aktivne pristupuje k uskuto€neniu svojich ciefov,

- je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat inovativhe zmeny,

- chape principy podnikania a zvatuje svoje predpoklady pri jeho planovani,

- dokate ziskat a vyufit informacie o vzdelavacich a pracovnych priletitostiach,



kompetencie (spdsobilosti) smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti
- dokate inovovat' zautivané potupy pri rieSeni Uloh, planovat a riadit nové projekty so zamerom

dosiahnut ciele, a to nielen v ramci prace, ale aj v katdodennom f{ivote,

kompetencie (spdsobilosti) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

- dokate sa vyjadrovat na vy§8om stupni umeleckej gramotnosti prostrednictvom vyjadrovacich
prostriedkov vytvarného a hudobného umenia,

- dokate orientovat sa v umeleckych druhoch a Styloch a poutivat ich hlavné vyjadrovacie pro-
striedky,

- uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom tivote a v {ivote celej spolo¢-
nosti,

- ceni si a reSpektuje umenie a kulturne historické tradicie,

- pozna pravidla spolo€enského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam, situaciam,

- je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultur.

IV. Pedagogické stratégie

Déraz kladieme na samostatnost a zodpovednost za u€enie.

V oblasti rozumovej vychovy je nasim cielom rozvijat’ u ziakov tvorivé myslenie, samo-
statnost, aktivitu, sebahodnotenie.

Osobnostny a socialny rozvoj realizujeme stimulaciou skupin ziakov so slabSimi vyu-
Covacimi vysledkami, podporou individualnych schopnosti.

Skolsky $pecialny pedagdég poskytne odbornti pomoc Ziakom so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ich rodiCom a zamestnancom Skoly.

Praca v oblasti environmentalnej vychovy je na na3ej Skole velmi bohatd. Aktivity su
zapracované do vSetkych predmetov, hlavne prirodovednych. Ziaci maju o tuto oblast velky
zaujem.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa zameriavame na rézne aktivity ako besedy, filmy,
kvizy, rozhovory. | napriek tomu, Ze s tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba sustavne pdsobit
proti fajéeniu a alkoholickym napojom cez koordinatora, rodi¢ov a vSetkych vyucujucich, ucel-
nym vyuzivanim volného €asu i vlastnym prikladom.

Désledne vychadzame z potrieb Ziakov a motivvujeme ich do u€enia pestrymi formami
vyu€by, ako su napr. exkurzie, Sportové aktivity a pod.. Chceme si vSimat ich talent
v jednotlivych oblastiach a rozvijat ho do maximalnej moznej miery. Viac preferujeme samo-
statnu a timovu pracu Ziakov aich cielavedomé zvladanie uciva. DéleZita pre nas je potreba
orientacie na pozitivne hodnotenie ziakov, najma slaboprospievajucich, pre zvySenie vnutorne;j

motivacie. Podporujeme vyu€ovanie pomocou didaktickej techniky, seminare, diskusie, samo-




statné a timové projekty, dlhodobé samostatné prace, prezentacie a obhajobu vystupov, prak-

ticku vyucbu. VyuzZivame IKT vo vyu€ovani.

V. Zabezpecenie vyucby pre ziakov so Specialnymi potrebami

Specialna vychovno-vzdelavacia potreba je potreba na Gpravu podmienok, obsahu, fo-
riem, metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného
znevyhodnenia jeho vyvinu v socialne znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevy-
hnutné na rozvoj schopnosti alebo osobitosti Ziaka a dosiahnutie primeraného stupria vzdelania

a primeraného zaclenenia (§2 pism.i)Skolského zakona)

Skolska integracia je vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v triedach $kél a $kolskych

zariadeni ur&enych pre Ziakov bez SVVP (§2pism.s)$kolského zakona)

To znamena, Ze ak zo zaverov vySetrenia v poradenskom zariadeni vyplyva, ze nim vySetrené

dieta ma SVVP a bude sa vzdelavat v beznej triede ZS a rodi¢ s tym suhlasi, ide o integraciu.

V ZS s MS Brodno su Ziaci so SVVP zaéleneni v triedach s ostatnymi Ziakmi. Pracuju
podla individualnych planov. Su to ziaci s poruchami u€enia, s poruchami spravania a pozor-
nosti . Nasim cielom je poskytnat im €o najlepSie podmienky pre ich osobny rozvoj.

Povinnosti Skoly :

- spolupraca s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, rodi¢mi,

- pripravenost’ ucitelov na pracu s tymito ziakmi,

- spolupraca vyudujucich s vychovnym poradcom,

- vypracovanie individualneho vzdelavacieho programu, jeho dodrZiavanie, vyhodnocovanie,
- reSpektovat zdravotny stav jedinca,

- pri hodnoteni zZiaka prihliadat na stuperi a mieru postihnutia,

- zabezpedenie kompenzacnych pomébcok a programov.

Déraz kladieme na spolupracu vSetkych zua&astnenych subjektov vo vychovno-
vzdelavacom procese, teda Ziaka, rodi¢a a uditela, €o je zakladnym predpokladom pre Uspech.
Pogas celého edukagného procesu spolupracujeme s rodi¢om. Skola vytvara predpoklady pre

vychovno-vzdelavaci proces podla konkrétnych poZiadaviek pre Ziakov:

- zo zdravotnym znevyhodnenim,

- zo socialne znevyhodneného prostredia,




- s nadanim.

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim

V pripade, Ze ucitel zisti u Ziaka prejavy , ktoré by mohli byt spésobené Speci-
fickou poruchou ucenia alebo inym handicapom, ktory naruSuje proces vyucby, informuje vy-
chovného poradcu a zakonného zastupcu ziaka. Ak zakonny zastupca zZiaka poZiada
o vySetrenie centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie alebo zdravot-
nicke zariadenie a toto potvrdi, Ze sa jedna o Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami ( dalej len SVVP) ,je Ziak vzdelavany a hodnoteny podia odporuéenia odborného

pracoviska, ktoré posudok vydalo.

Na Zziadost rodi¢a mdze by t zacleneny v triede s ostatnymi ziakmi, ma vypracovany
individualny vzdelavaci program vytvoreny triednym ucitefom v spolupraci so Specialnym pe-
dagdégom , vyucujucimi jednotlivych predmetov a vychovnou poradkyriou, na zaklade doporuce-
ni z vysledkov vySetrenia. Plan sa doplna podla zmien potrieb a vysledkov ziaka. Podla dru-
hu znevyhodnenia sa vypracuva na urCité obdobie, po fiom sa zhodnoti jeho plnenie a navrhne

sa dalsi postup.

Vzdelavanie prebieha beznym spdsobom s tym, Ze vyucujuci sa zameriavaju na primera-

ne spracovany obsah, vyklad udiva, Upravu metdd , foriem prace a spésobu hodnotenia.

Rovnako dbélezité je kompenzovat handicap ziaka zapajanim ho do skupinovej prace
alebo sa mu venovat individualne. Praca so Ziakom s SVVP neméze prebiehat na Ukor inych
Ziakov v triede. Obsah udiva nie je upravovany, pokial sa nejedna o Ziaka s fahkym mentalnym
zaostanim.

Zodpovednost za edukaCny proces nesie vyu€ujuci pedagdg, ktory spolupracuje
s vychovnym poradcom a Specialnym pedagégom. Kazdy vyudujuci v triede je obozname-

ny s poZiadavkami na pracu so Ziakmi s SVVP.

Zacglenenému Ziakovi so SVVP sa v dolozke na vysved&eni uvedie: , Ziak sa vzdelaval

podfa individualneho vzdelavacieho programu.*

Ziaci s nadanim

Zabezpecenie vyulby Ziakov mimoriadne nadanych je podobny ako u Ziakov so znevy-
hodnenim.
Tiez nadany zZiak potrebuje zvlastne pristupy, metddy a individualny program. Postup uditela je

rovnaky. Je potrebné vysetrenie s odporiu¢aniami odbornika, z ktorych nasa Skoly vychadza.



Ziaci mimoriadne nadany su v nasej $kole integrovany do beZnych tried, mézu sa
v ramci individualneho planu zu&astiovat vyucby niektorych predmetov vo vysSich ro¢nikoch.
Vyucba je zamerana na individualny rozvoj ziaka.

Ziak sa sleduje po stranke osobnostného a socidlneho rozvoja, ktory nemusi byt
v sulade s rozvojom v oblasti vzdelavacej V mimoriadnych pripadoch méze ziak zvladnut dva

ro¢niky v jednom roku.

Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

Skola zabezpeéi finan&nl a materialnu pomoc v spolupraci s mestom a rodiémi.
Do tejto skupiny Ziakov zaradujeme ziakov z rodinného prostredia s nizkym socialno-kultirnym
a ekonomickym postavenim. Uplatriuje individualny pristup, spolupracujeme so Skolskym pe-

dagogom.Potrebna je pravidelna spolupraca s rodiémi i pracovnikmi z UPSVR.

VL. Vnuitorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho
rodi€om spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v &om ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tieZ povzbudenie do dalSej prace,

navod, ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov.

Cielom je ohodnotit prepojenie vedomosti so zru€nostami a spdsobilostami. Ku
kazdému ziakovi pristupujeme individualne, neporovnavame vysledky medzi detmi, hodnotime
kazdého podla jeho moznosti a predpokladov.

Dbame na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali ziakov na uspesnych

a neuspesnych. Hodnotenim sledujeme vyvoj ziaka a jeho zlepSenie.




Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov vychadzame zo zakona ¢. 245/2008
Zb. z. o vychove a vzdelavani v zneni neskorsich predpisov (tzv. §kolského zakona) a
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami sa berie do Uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon.
Takychto Ziakov hodnotime podla odporuéani Spec. pedagdga a psycholéga.

Odliujeme hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania. Dal$ie informéacie o hodnoteni a
klasifikacii uvadza § 55 - 58 Skolského zakona.

Takyto Ziak nema opakovat' ro¢nik z tych vyu€ovacich predmetov, v ktorych maju na
jeho neuspesSnost vplyv désledky jeho diagndzy. Ak sa na prospechu Ziaka okrem jeho zdravot-
ného znevyhodnenia podiefa vyznamnou mierou viac faktorov, k hodnoteniu a klasifikacii stup-
flom nedostatoény je mozné pristupit, avSak len po odbornom posudeni a odporu€eni tohto

postupu prislusnym poradenskym zariadenim

Kritéria pre hodnotenie ziakov

- zvladnutie jednotlivych vystupov vyu€ovacich predmetov v ramci individualnych schopnosti
Ziaka

- schopnost riesit’ problémové situacie

- uroven komunika&nych schopnosti

- schopnost’ vykonavat' €innosti aby mali ur€ity zmysel a rieSit’ problémy tvorivym spésobom

- zmeny v spravani, postojoch a zruénostiach

- miera zodpovednosti a tolerancie, ktoru ziak pocituje

Ziskavanie podkladov na hodnotenie a klasifikaciu

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava ucitel najmad tymito metédami, formami
a prostriedkami:

- sledovanim vykonu zZiaka a jeho pripravenosti na vyu€ovani,

- réznymi druhmi skisok (pisomné, ustne, grafické, praktické, pohybové),
- Uprava zosSitov, samostatné aktivity a domace ulohy

- spracovavanie referatov a prac k danym témam

- modelové a problémové ulohy, kvizy, kriZovky, rébusy

- vyroba pomécok, modelov, laboratérne ulohy

- projektové a skupinové prace

- sustavné diagnostické pozorovanie Ziaka

-analyzou vysledkov ziakov,

-konzultaciou s inymi ucitelmi vyucujucimi ziaka,

-rozhovormi so zakonitymi zastupcami ziaka.



Zasady hodnotenia a klasifikacie

-kvalita a kvantita klasifikacie( hodnotenia) je predpokladom objektivnosti hodnotenia,

-vysledok kazdej klasifikacie ucitel oznamuje ziakovi a poukaze pri tom na klady a nedostatky,
-pri ustnom skusani oznamuje vysledok okamzZite, pri pisomnej praci najneskor do 1 tyzdnia,
-terminy kontrolnych prac jednotlivych predmetov koordinuje triedny ucitel, v jeden defi mézu
mat Ziaci jednu skusku kontrolného charakteru,

-ucitel je povinny viest' si zaznamy klasifikacie, hodnotenia a zapisovat ju aj do Ziackych kniziek,
-hodnotenie musi byt pre Ziaka zrozumitelné, podla dohodnutych kritérii a podla o¢akavanych
vystupov SVP

- hodnoteni ziakov pouzivame rézne formy: klasifikacia, bodové hodnotenie, slovné hodnotenie
- Ziakov vedieme k sebahodnoteniu a sebakontrole

- hodnotenie musi prebiehat priebezne v celom ¢asovom obdobi a vysledna znamka je stano-
vena na zaklade dostatoéného mnozstva réznych podkladov, klasifikuje sa len dostato¢ne pre-

brané a precvi¢ené ucivo

PROSPECH
- ucitel uplatrfiuje objektivitu, primeranu naroénost a pedagogicky takt,
- pri celkovej klasifikacii prihliada na mozné zakolisanie Zziaka v priebehu klasifikacného
obdobia pre urcitu indispoziciu,
- klasifikacné obdobia zahffiaju pracu ziaka pocas celej doby trvania, nie vysledok prie-
meru znamok,
- Ziaci su klasifikovani zo vSetkych predmetov uvedenych v u¢ebnom plane,
- hodnoti ugitel, ktory vyu€uje dany predmet,
- na konci klasifikaénych obdobi, najneskdr 24 hodin pred pedagogickou radou predloZia
vyucujuci vysledky klasifikacie riaditelovi Skoly.
SPRAVANIE
- klasifikaciu spravania navrhuje triedny ucitel po prerokovani v pedagogickej rade,
- kritériom pre klasifikaciu spravania je dodrziavanie Skolského poriadku pocas klasifi-
kacéného obdobia,
- pri klasifikacii spravania sa prihliada na ucinnost' predchadzajucich vychovnych opatre-
ni na zZiaka,
- 8kola klasifikuje spravanie sa Ziaka po¢as vyu€ovania a Skolskych akcii.
AUTOEVALVACIA ZIAKA
- sebahodnotenie je su¢astou edukaéného procesu,
- Ziaci su hodnoteni inymi ziakmi, skupinou alebo sa ucia hodnotit samého seba,

- autoevalvacii spravidla predchadza hodnotenie pedagégom,



- pedagdg vedie Ziaka k schopnosti sebahodnotenia v zmysle zdravého socialneho
a psychického rozvoja.
HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV SO zdravotnym znevyhodnenim.
Ziaci maju pravo na vzdelanie, ktorého obsah, formy a metédy zodpovedaju jeho moZnostiam.
Maju pravo na vytvorenie podmienok, na poradensku pomoc S$koly. Pri ich hodnoteni
a klasifikacii sa prihliada k druhu postihnutia alebo znevyhodnenia, postupuje sa podfa skol-
ského zakona.

Hodnotenie na 1. stupni

Na 1. stupni sa hodnoti slovne alebo klasifikaciou podla volby rodicov.

V 1. ro€niku sme zvolili slovné hodnotenie vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch, a to jednak
vychadzajuc zo zaujmu rodiCov o tento typ hodnotenia, ale aj z pozitivneho vplyvu na samot-
nych Ziakov a ich pracu. Slovné hodnotenie odburava u Ziakov stres zo znamkovania, stimuluje
ich vnutornu potrebu vzdelavat sa dalej, motivuje ich do dal3ej Cinnosti, odstrafiuje negativne
vplyvy pri porovnavani sa ziakmi, kto aki znamku dostal, uvolfiuje napatie z ziakov, umozfuje
kvalitnejSie vnimanie uciva, podporuje rozvoj zivotnych zru€nosti a pravidiel spolunazivania, ma
povzbudivy U€inok, je jasny a zrozumitelny.

Slovné hodnotenie je zaloZzené na komunikacii a téa sa uskuto€riuje ustnou aj pisomnou formou.
V 1. ro¢niku pri hodnoteni vyuzivame rézne symboly — peciatky , samolepky, znaky. Pri slov-
nom hodnoteni budeme pouZivat informaény zaznam /zaznam hodnotenia/, ktory sliZi na rych-
lu orientaciu v Ziackych vykonoch. V 2.,3. a 4. ro¢niku rodicia zvolili a pedagogicka rada prero-

kovala hodnotenie klasifikaciou.

Hodnotenie na 2. stupni

Na 2. stupni vSetky predmety uvedené v u¢ebnom plane klasifikujeme.

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov sa zaklada na bodovom hodnoteni. Body sa prideluju na zaklade:

- pozorovania (hospitacie),

- rozhovoru s manazmentom $koly,

- vysledkov Ziakov, ktorych ucitel vyu€uje (prospech, Ziacke sutaze, didaktické testy za-
dané naraz vo vSetkych paralelnych triedach, uspeSnost prijatia Ziakov na vySsi stuper
Skoly a pod.)

- bodové ohodnotenie podla kritérii vypracovanych v spolupraci s veducimi metodickych

organov a zastupcu odborov,



- hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdeldvania,
tvorby u€ebnych pomocok, mimoskolskej €innosti a pod.,

- hodnotenia pedagogickych zamestnancov a ich projektovej ¢innosti,

- vzajomného hodnotenia ucitelov (Co si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,otvorené
hodiny*)

- hodnotenia ucitelov ziakmi-dotaznik
Hodnotenie prebieha 1x ro¢ne na zaklade prvotného sebahodnotenia a hodnotiaceho

rozhovoru zamestnanca . Na hodnotenie nadvazuje vypracovanie pldnu kontinualneho vzdela-

vania pedagogickych zamestnancov.

3. Hodnotenie Skoly

Autoevalvacia ( vlastné hodnotenie Skoly) je pre nas cestou k poznaniu naSich predpo-
kladov kvality , moznosti zlepSenia , zistenia nasich vysledkov a cestou k budovaniu vizie $ko-
ly podla potrieb nasSich zakaznikov: ziakov a ich rodicov.

Priebezne sledujeme:
- aké podmienky maju ziaci k vyu€ovaniu,
- ako prebieha vyu€ovanie, aké stratégie ucitelia pouzivaju,
- ako Skola motivuje Ziakov k vzdelaniu, ako podporuje zZiakov s problémami i nadanych,
- spolupracu rodicov, Skoly a ostatnych zainteresovanych skupin,
- riadenie Skoly a jej spolo€ensku funkciu,
- kvalitu vzdelavania pedagogickych zamestnancov,
- personalnu pracu,
- uroven prace Skoly vzhfadom na podmienky a zdroje.
Ku v8etkym oblastiam sa mdZu vyjadrovat' Ziaci, zamestnanci Skoly, rodi€ia. M6Zu prichadzat
s nametmi a pripomienkami k &innosti Skoly.

Odporucania, ktoré vyplynu z vysledkov z hodnotenia zapracivame do planov Skoly.

Takto chceme zlepSovat kvalitu nasej Skoly, aby sa stala konkurencieschopna.

Kritéria pre vyhodnocovanie vysledkov autoevalvacie:

1. Vysledky predchadzajucej autoevalvacie

2. Zistené objektivne vysledky porovnatelnych skél

3. Korelacia s o€akavaniami Ziakov ich zdkonnych zastupcov a ped. pracovnikov Skoly

4. Korelacia s platnymi pravnymi normami

SWOT analyza

SILNE STRANKY SKOLY:

- uplatnenie a uspesSnost absolventov,



zaujimavy SkVP,

vyuzivanie vSetkych priestorov Skoly aj v popoludfiajSich hodinach,

velky vyber zaujmovych kruzkov, podpora talentov, umeleckych, Sportovych,
spolupraca s organizaciami v obci ,

telocviCha s vybavenim, ihriska, Sportovy areal,

podpora vzdelavania pedagogickych zamestnancov Skoly,

zapajanie sa do projektov vyhlasenych MS SR, ESF a inymi subjektmi na ziskanie spo-
luprace, grantov — finanénych prostriedkov pre Skolu,

SLABE STRANKY SKOLY :

stav budovy vyzZadujuci si neustale opravy.

PRILEZITOSTI SKOLY:

uplatfiovanie a zavadzanie modernych technolégii do vyu€ovania,
uplathovanie moznosti slovného hodnotenia na 1. stupni,
informatizacia vyu€ovania, IKT vo vyuéovani,digipédia

budovanie a rozvijanie spoluprace s rodi¢mi a obcou /zriadovatefom/,

vzdelavanie pedagogickych pracovnikov.

RIZIKA SKOLY:

zhorSovanie technického stavu Skoly,
zvySovanie prevadzkovych nakladov Skoly bez finanéného navi$enia normativu na zZia-
ka,

nedostato¢né ohodnotenie pedagogickych zamestnancov.

VII. Zaclenenie prierezovych tém

Povinnou suc¢astou obsahu vzdelavania su prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelinaju cez

vzdelavacie oblasti vyuSovacich predmetov. Statny vzdelavaci program zavadza tieto prierezo-

vé témy:

1. MULTIKULTURNA VYCHOVA

2. MEDIALNA VYCHOVA

3. OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

4. ENVIRONMENTALNA VYCHOVA




5. DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE

6. OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

7. TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

8. REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA

1.MULTIKULTURNA VYCHOVA ( MUV)

Multikultirna vychova je zaradena do obsahu vzdeldvania s ohladom na slovenské
kulturne prostredie, kde po starolia spolunazivali prislusnici rézneho etnického, narodného,
nabozenského a kulturneho pévodu. Tradi¢na kultdrna rozmanitost sa pritom v su€asnosti eSte
prehlbuje vdaka viacerym trendom, ktoré sa €asto zastreSuju pojmom globalizacia. Jednym
z tychto trendov, ktory vyrazne zvySuje rozmanitost kultir na Slovensku, je migracia prislusni-
kov vzdialenejSich a doposial nepoznanych kultur a subkultdr. Multikultirnost’ slovenskej spo-
lo¢nosti vdak nikdy neznamenala len pokojné spolunazivanie rébznych skupin obyvatelov, ale
vzdy bola a dodnes je poznacena aj predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavuju v réznych

podobach neznasanlivosti, rasizmu, ¢i xenofdbie.

Ziaci v3etkych vekovych kategérii budu &oraz &astejsie v osobnom aj verejnom Zivote vystaveni
réznym kultrnym vplyvom a v €oraz vacsej miere sa budu dostavat do kontaktu s prislusnikmi
inych kultur. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni, a aby boli schopni rozoznat,
reSpektovat a podporovat rézne kultirne ukotvenie vo svojom okoli. Ciefom prierezovej témy
multikultirna vychova je preto vychovné a vzdelavacie pdsobenie zamerané na rozvoj poznania
rozlicnych tradi¢nych aj novych kultdr a subkultur, akceptaciu kultdrnej rozmanitosti ako spolo-
Censkej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku
kultdrnej odliSnosti. Edukagna ¢innost je zamerana na to, aby Skola a Skolské vzdelavanie fun-
govali ako spravodlivé systémy, kde maju v3etci Ziaci rovnaku prileZitost rozvijat’ svoj potencial.
Ziaci spoznéavaju svoju kulturu aj iné kultary, histériu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, reSpek-
tuju tieto kultury ako rovnocenné a dokaze s ich prisluSnikmi konstruktivhe komunikovat a spo-

lupracovat.

Multikultdrnu vychovu budeme zaclefiovat do humanitnych a spoloéenskovednych
predmetov. Prvky multikultirnej vychovy vdak mozno v obsahovej a metodickej rovine ¢€i
s pomocou vhodnych prikladov rozvijat’' aj v prirodovednych predmetoch ,¢i pri vyuébe

materinského a cudzich jazykov.

2. MEDIALNA VYCHOVA ( MDV)

Cielom prierezovej tematiky je rozvinut:



- schopnost uplatfiovat stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii
a ich produktmi,

- sposobilost zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty (€o zname-
na viest Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla fungovania ,medialneho
sveta“, zmysluplne sa v iom orientovali a selektovane vyuzivali média a ich produkty
podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovno-vzdelavaciu a mravnu),

- schopnost vytvorit’ si ako ob&an vlastny nazor na média na zéklade prijimanych infor-
macii.

- schopnost’ kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat' v nich to hodnot-
né, pozitivne formujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedo-
movat si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich zodpovednym
pristupom eliminovat.

Medialna vychova sa bude vyuzivat najma vo vyuébe predmetov slovensky jazyk
a literatura, nabozenska vychova, ob¢ianska vychova, ale prilezitostne aj v ostatnych

predmetoch podla moznosti.

3.0SOBNOSTNY A SOCIALNY ROzVOJ (OSR)

Prierezova oblast osobnostny a socialny rozvoj rozvija ludsky potencial ziakov, posky-
tuje ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot. Znamena to nielen Studijny (akade-
micky) rozvoj ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socialnych spdsobilosti, ktoré spatne akade-

micky rozvoj podporuju.

Cielom je rozvijat u ziakov sebareflexiu (rozmyslat o sebe), sebapoznavanie, sebauctu, seba-
doveru as tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny Zzivot
a sebavzdelavanie, naucit’ ziakov uplatiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby a
prava ostatnych, pomahat Ziakom ziskavat a udrzat si osobnostnu integritu, pestovat kvalit-
né medziludské vztahy, rozvijat’ socialne zruénosti potrebné pre Zivot a spolupracu, podporo-
vat' svojim obsahom prevenciu socialno-patologickych javov v 8kole (prevenciu Sikanovania,

agresivity, uzivania navykovych latok).

Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblast'ami, pric¢om sa pri jej uskutoéinovani beru
do uvahy aktualne potreby ziakov. Navrhujeme, aby sa vSetky témy realizovali prakticky,
prostrednictvom vhodnych cvi¢eni, modelovych situacii, diskusii, hier a inych interaktiv-
nych metéd. Na nasej Skole sa tato prierezova téma objavuje najma v predmetoch ob-

¢ianska vychova a nabozenska vychova, priebezne aj v inych podl'a obsahu uéiva.

4.ENVIRONMENTALNA VYCHOVA ( ENV)




Problém zachovania Zivota na Zemi sa stava globalnym problémom. Ciefom tejto prierezo-

vej témy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnos-

ti nadobudne schopnost’ chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivot-

nym prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi; poznat a chapat

suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a vztahom k prostrediu v réznych oblastiach sveta;

pochopit suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnu zodpovednost vo vzta-

hu k prostrediu;

rozvijat si spOsobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje ¢loveka
k zivotnému prostrediu,

rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zzivotného prostredia na miestnej, regionalnej
a medzinarodnej urovni,

pochopit’ socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju fudské hodnoty a spravanie, ve-
domie individualnej zodpovednosti za vztah Cloveka k prostrediu ako spotrebitela
a vyrobcu,

vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave Zivotného prostredia a ko-
munikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdévodriovat svoje nazory a stanoviska,
vyuzivat informacéné a komunikaéné technoldgie a prostriedky pri  ziskavani

a spracuvani informacii, ako aj pri prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnét nadobudne schopnost’

vnimat’ zivot ako najvysSiu hodnotu,

pochopit’ vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy daldieho vyvoja fud-
skej spolo¢nosti,

posilfiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu,
podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby,

posilfiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu a k vnimaniu es-
tetickych hodnét prostredia,

schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu,
prehlbovat, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania smerom k Zi-
votnému prostrediu,

rozvijat’ schopnost kooperovat' v skupine, delit' si ulohy, niest zodpovednost.

My budeme tému rozvijat’ vo vietkych predmetoch, Specialne vSak v predmete ekolégia,

bioloégia, prirodoveda.

V 1. ro€niku — 1 hodina tyzdenne ako samostatny predmet.

Obsah tejto prierezovej témy realizujeme cez vsSetky projekty Skoly i projekty Stromu

zivota a Zelenej Skoly



5.DOPRAVNA VYCHOVA (DOV)

V kazdodennom Zivote sa Ziaci stavaju uCastnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklis-
ti, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitivnych stra-
nok ma doprava a motorizmus aj vela zapornych stranok. Neumerny je poc¢et dopravnych ne-
hdéd, ktorych ucastnikmi su deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné vedomosti,
zru€nosti a navyky zamerané na bezpec€né spravanie sa v réznych dopravnych situaciach zis-

kavaju deti najma prostrednictvom Skoly.

Dopravna vychova je povinnou stéastou vychovy a vzdelavania Ziakov zakladnych $kél. Ulohou
dopravnej vychovy v Skolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premav-
ke - ako chodcov alebo cyklistov - pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy buducich
vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia u€ebnej Cinnosti sa uskutoCnuje v objekte Skoly, na

detskych dopravnych alebo v bezpe&nych priestoroch v okoli Skoly.

Ciele dopravnej vychovy na ZS s zamerané na v$etky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast
kognitivnu, afektivnu a psychomotorickl, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat. Ciele su

zostavené v zmysle tychto kritérii :

- pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi,
- formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chédzi a jazde v cestnej premavke,
- osvojit si zasady bezpe&ného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne za-
vaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),
- naudit deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpecnosti a ap-
likovat navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
- zvladnut techniku chédze a jazdy na bicykli,
- zvladnut zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,
- pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpelnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut zakladné ulohy udrzby bicykla,
- uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich bez-
pecnost cestnej premavky.
V kazdodennom zivote sa ziaci stavaju U¢astnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklisti, koréu-
liari, kolobeZkari, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem
pozitivnych stranok méa doprava a motorizmus aj vefa zapornych stranok. Neumerny je pocet
dopravnych nehéd, ktorych u€astnikmi su deti v mladdom a starSom Skolskom veku. Zakladné
vedomosti, zru€nosti a navyky zamerané na bezpeéné spravanie sa v réznych dopravnych situ-

aciach ziskavaju deti najma prostrednictvom Skoly.

Dopravna vychova je povinnou stgastou vychovy a vzdelavania Ziakov zakladnych $kél. Ulohou
dopravnej vychovy v Skolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premav-

ke - ako chodcov alebo cyklistov - pri€om je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy buducich



vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia u€ebnej €innosti sa uskutoChuje v objekte Skoly, na

detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecnych priestoroch v okoli $koly.

Prierezova tematika sa bude realizovat’ priebezne vo vSetkych predmetoch podlra
vhodnosti vyucovacich tém. V stvrtom roc¢niku bude hlbSie zapracovana v ramci

predmetu vlastiveda.

Na Skole mame vlastné dopravné ihrisko, na ktorom prakticky precvi€uja do-

pravné situacie ziaci 1. stupna.

6.OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA (OZO)

Povinné ucivo ,Ochrana zivota a zdravia“ (OZO realizujeme prostrednictvom vyuc€ova-
cich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organizacnych
foriem vyu€ovania — didaktickych hier a ucelovych cvieni. Aplikuje sa v ilom ucivo, ktoré bolo
v minulosti st&astou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z jeho obsahu bola vy&lenena ochrana
prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich oblasti Statheho vzdelavacieho programu.
Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré

mozu vzniknut vplyvom nepredvidanych skuto€nosti ohrozujucich Eloveka a jeho okolie.

Ciele uciva

Povinné udivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je su€astou vychovy a vzdelavania
Ziakov zakladnych Skél. Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZz zdravia a Zivota inych
fudi.

Formativna a informativna zloZka u€iva sa prezentuje €innost'ou Ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umoziuje osvojenie vedomosti a zruénosti v sebaochrane a poskyto-

vani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;
C) psychologickou, ktora pésobi na proces adaptacie v poZiadavkach zataZovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vy3sej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naro€nych zivotnych

situacii;



Kompetencie preberaného uciva zahffiaju individualne, medziludské aspekty a pokry-
vaju formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu ucast’ na spolocen-
skom zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zru¢nosti v ramci tejto kompetencie zahf-
faju schopnost ucelne komunikovat v rozlicnych prostrediach a situaciach ohrozujucich Zzivot a
zdravie Cloveka. Tieto spoloCenské a obc&ianske kompetencie by mali ovplyvnit schopnost Zia-
kov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s inymi fludmi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej

komunity fudi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti po-
trebné pre obCana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZO ) a to nielen v aktualnom ¢ase po-

Cas vzdelavania v Skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zruénosti a navyky potrebné
na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. UCivo ob-
sahuje opatrenia a popis €innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstra-
flovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre ziakov mimo-
riadny vyznam. Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého obc&ana byt véas
varovany pred hroziacim nebezpelenstvom varovnymi signalmi, zabezpedeny individualnymi
ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze vzniknut v réznych
Castiach Statu kedykolvek. Ob&ania nemézu oCakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho
dévodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit svoje zdravie a poskytnut pomoc

inym osobam.

Cielom spolo¢nosti je pripravit kazdého jedinca na Zivot v prostredi , v ktorom sa na-
chadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je
uCivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekolo-
gickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaro-
ven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych pésobenim cudzej mo-

ci, terorizmu vocéi obéanom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré mézu
prispiet k rozvoju vedomosti, zruénosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti. Pre do-
siahnutie cielov vyuziva OZO dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metédy a pro-
striedky prispdsobené danym podmienkam. Opakovanie uréitych zhodnych prvkov a pribuznosti
tém treba chapat' z hladiska cielov v ro€niku ( vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a zrué-

nost’ ).

Na zaver devat ro¢ného Studia na zakladnej Skole by mali zZiaci teoreticky a prakticky

ovladat vybrané ulohy:

-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana;

-zo zdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prva pomoc;



-vediet zvladnut zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;

-vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzickd pripravenost a odolnost
pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

Odbornt zlozku uéiva naplfiaju tematické celky s uvedenym obsahom :

- rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu uéiva OZO sa vyuzivaju viaceré organizaéné formy :

Didaktické hry (DH) v 1.- 4. roéniku sa konaju v prirode 1 krat v roku v trvani 4 hodin. Pred DH

realizujeme den pripravy najma na teoreticku ¢ast' v rozsahu 2-4 hodin podla naro¢nosti plano-
vanych ¢€innosti. Didaktické hry nezamiefiame s cvieniami v prirode v ramci telesnej vychovy -

ucivo z turistiky.

Didaktické hry mozno vykonat po roénikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpec€enie uplat-

novania uciva je mozné vyuzivat dalSie vzdeldvacie a organizacné Cinnosti Skoly:

vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,
- Ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci telesnej vychovy,

- priprava ugitelov na didaktické hry. Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém,

a metodické postupy vo vyucbe OZO podla schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

U&elové cvigenia (UC ) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin s pravidla

na jesef a jar. Pred realizaciou UC vykoname defi pripravy z teoretickej Sasti ugiva v rozsahu 5
hodin , pricom 5. hodina je upeviiovacieho charakteru. UCivo turistiky realizované v ramci tele-

snej vychovy formou cviéeni v prirode nezamiefiame s UC.

Ugelové cvienia mozno vykonat po roénikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpe-
Cenie uplathovania uc€iva je mozné vyuzivat dalSie vzdelavacie a organizacné ¢innosti Skoly :
- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,
- Ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly,



- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,
- cviCenia v prirode v ramci TV,

- priprava ugitelov na proces v UC.

Ucivo ,, Ochrana Zivota a zdravia“ ma niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyuco-
vacich predmetov v zakladnej Skole. Zakladnym znakom ugiva OZO je, Ze hoci nema vyu€ovaci
predmet, je ucivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa neklasifi-
kuju. Poslanie u€iva je zamerané pripravou ziakov na spravne &innosti a konania v pripade
vzniku nebezpeénej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho pro-

cesu osvojuju potrebné vedomosti, zru€nosti, ndvyky a schopnosti.

Zvlastnostou uciva OZO je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojova-
nie vedomosti a zru€nosti sa vyuzivaju ucelové cvienia, pripadne niektoré vhodné poznatky z
inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa
vSak uplatiovat menej verbalne a viac nazorné metdédy, cvicenia a kontroly. Délezitd funkciu
plnia aktivizujice a motivaéné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci maji v
priebehu osvojovania u€iva ziskat poznatky o potrebnosti a nenahraditelnosti u€iva pri vzniku a
priebehu mimoriadnej situacie. Odpori¢ame spracovat a skoordinovat ucivo vybranych vyuco-
vacich predmetov k jeho vyuzitiu v medzipredmetovych vztahoch v prospech uciva OZO. Prvky
uciva su zapracované do ucebnych osnov povinnych predmetov (telesna vychova, prirodoveda,
pracovné a technické vyu€ovanie, biolégia, zemepis, fyzika, chémia) a su ich neoddelitelnou

sucastou.

Rozdielnost v procese vyu€ovania uciva OZO je, ze sa realizuje prevazne mimo ucebni so Spe-
cifickym materialom a u€ebnymi poméckami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych tém do
UC vzhladom na :

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost vhodného terénu,

- dostupnost materialu a pomdcok na precviCovanie,

- naroc¢nost, alebo neprimeranost poziadaviek a uloh na ziakov vzhladom na pohlavie a vek,
- odbornu pripravenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a uce-
lovych cvi€eni podielaju aj :

- Skolsky rezim ( disciplinovanost a kolektivizmus ),
- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova ginnost ( priprava mladych zdravotnikov, poZiarnikov, zachranarov CO, Sportovych

strelcov a pod.),



- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruZzeniami ako Armada SR, Slovensky skauting,
Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvaz ochrancov prirody, ZdruZenie technickych a $portovych
¢innosti SR,

Nakolko sa uCivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel Skoly
zabezpe€ovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitela. Osobitni pozornost je
treba venovat priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhfadom na

prevazujuci prakticky charakter vyuéby bezprostredne ovplyvnuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za G&elné skibenie organizaénej a metodickej stran-
ky tejto narocnej formy vyu€ovania. Odporuca sa vypracovat nametovu situaciu a tuto spojit’ so
sutazenim tried po ro¢énikoch. Vzhfadom na priestorové a materialne tazkosti je vhodné v jeden

deri organizovat’ cvi¢enie maximalne s tromi triedami.

Osobitnt pozornost je potrebné venovat ziskaniu pozadovanych ,vystupnych“ vedo-
mosti, zruénosti a navykov ziakov deviateho rocnika. Preto je ucelné organizovat’ cvi¢enia s
tymito triedami osobitne s ¢o najvacsSim poctom starostlivo pripravenych a materialovo zabez-

peCenych stanovist.

V rozsahu udiva pre 9. ro€nik zakladnej Skoly treba zvyraznit skutocnost, Ze Cast Zia-
kov sa zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych €innosti bez dalSieho vzdelavania. Preto ich

vedomosti zru€nosti a navyky z ochrany zivota a zdravia treba posudzovat aj z toho hladiska.

Bezpeénostné opatrenia pri didaktickych hrach a uéelovom cvi€eni na skolach

- organizovat oznadenie priestoru UC a poriadkovu sluzbu v nebezpednych miestach, ozna-
Cenie a ohranienie nebezpenych priechodov a miest,

- oznacit miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situacii,

- udrziavat poriadok pri ¢innosti cviCiacich znackarov,

- spracovat’ pokyny pre bezpeénostné opatrenia pri cvieni v zavislosti od miestnych pod-

mienok, aby sa nimi oboznamili vSetci u€astnici didaktickych hier a_ucelového cvi€enia,

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie bez-

pecnostnych opatreni po€as didaktickych hier a u€elového cvigenia.

Za dodrziavanie bezpedénostnych opatreni po¢as didaktickych hier a ucéelového cvicenia su
zodpovedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni :

- oboznamit' Ziakov so stanovenymi bezpe€nostnymi opatreniami,
- oboznamit cvi€iacich s nebezpe&nymi miestami a oznadit' ich,

- kontrolovat dodrziavanie bezpeénostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢in-
nosti.



Pocas ucelového cvicenia a didaktickych hier je zakazané :

prevazat imitané prostriedky spolo¢ne s osobami,
pouzivat nespravnu &i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,
pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a &innosti techniky,

pouzivat radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat’ s nimi
bez uzemnenia,

pouzivat nespravne a poSkodené imitacné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu,
rozmiestfiovat znackarov v miestach nebezpednej imitacie,

pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od osdb a lahko zapalnych latok (
materialov ). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,

uskutoc¢riovat cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
zbierat nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat ich,

vykonavat' ¢innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou
osobou,

dotykat’ sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpeCnych miestach,
vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnych spravnych organov,
rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpec€nosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

dodrziavat stanovené bezpe€nostné opatrenia pre ¢innost v prisluSnom objekte
( mieste),

pri ¢innosti v rdmci didaktickych hier a ucelového cvienia zabezpedit jednotlivé miesta
proti poSkodeniu,

zabranit’ pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

uskutocnit prieskum predpokladanych miest u¢elového cvicenia,
priestory €innosti oznacit’ stanovenymi znackami ( tabufkami ),

nedovolit' prekro€enie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

i ¢innosti v lesnych priestoroch :

Uskuto&nit’ prieskum a oznadit nebezpeéné a nepriechodné miesta,
Zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

Zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a
pod.



Obsah

1.0bsah uéiva pre primarne vzdelavanie

Obsahové zameranie v prvom roéniku

a)

b)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

nasa obec — vSeobecna charakteristika;

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromaZdenia,
presun do bezpe€ného priestoru;

signaly civilnej ochrany a €innost Ziakov po ich vyhlasent;
horfaviny a ich nasledky;

Zdravotna priprava

vybavenie domacej lekarni¢ky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpelen-
stvo svojvolného pouzitia liekov;

oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;
privolanie pomoci k zranenému;
vyznam symbolu , Cerveny kriz";

Pohyb a pobyt v prirode

orientacia v mieste skoly a jej okoli;
uréenie svetovych stran podla slnka;

vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekareri, posta, telefon; predajne,
zeleznitna a autobusova stanica, miestny urad;

historické objekty nadej obce — pamatné domy, zracaniny, pamatniky, muzea, galérie;
poznavanie zelene v okoli obce;

spravanie sa k osamelym zvieratam;

Obsahové zameranie v druhom ro¢éniku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;
zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou ( DM-1, CM3-3/h),uréenie velkosti;

druhy signalov civilnej ochrany a €innost Ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,,
VSeobecné ohrozenie®;

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia poziarom;

protipoziarne stanoviSte, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a spdsob jeho privo-
lania;

nebezpeclenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim;

zapalky, zapalovace a horfaviny;



b)

Zdravotna priprava

kedy a kadial do zdravotného strediska;

spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;
pomoc lekdrov chorym a zranenym;

ochrana pred chorobami, u€elné obliekanie;

ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta, ustipnuti zmijou, osou a véelou;

Pohyb a pobyt v prirode

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;

jedovaté rastliny, jedovaté huby;

zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode;
zvierata vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty;

znacenie turistickych chodnikov;

Obsahové zameranie v tretom ro¢niku

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné pohromy a

varovné signaly CO a Cinnost Ziakov pri ich vyhlaseni;
druhy mimoriadnych udalosti a spésob ich vyhlasovania;

poloha $koly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia;

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti fudského tela a Casti tvare; sta-

spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, u€enie;

oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy;

a)
vyhrazné spravy;
b) Zdravotna priprava
rostlivost o chrup;
»= hygiena tela, bielizne, Siat;
c) Pohyb a pobyt v prirode

okolie nasej obce, stanoviste nasej Skoly;
orientacia podla poludriajSieho tiefa;

priblizné ur€ovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podla svetovych stran;

tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ubocie, svah, Upatie;

chranené Uzemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli;

Obsahové zameranie vo Stvrtom rocniku

a)

Riesenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana




- nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlér a pod. ), zdsady ochrany, prva pomoc pri
zasiahnuti organizmu;

- pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h);

- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemickej
a protiradiacnej;

- ukazka detského ochranného vaku ( DV-75) a detskej kazajky;
(DK-88);
- C&innost pri varovnych signéloch CO;

- zasady vykonania CiastoCnej hygienickej oCisty;

b) Zdravotna priprava

- starostlivost o vitalne ustroje ludského organizmu;

- zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi;

- obvazovanie nohy, kolena, lytka, stehna;

- jednoduché obvéazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, ndh, prstov;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- urCovanie hranic SR a susediacich Statov na mape;

- urCovanie nadmorskych vySok na mape okolia;

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;

- jednoduchy néért pochodu, kresba okolia stanovidta — panordma;
- Citanie z mapy- podfa farieb a topografickych znadiek;

- urlovanie svetovych stran na mape a podfa mapy;

- starostlivost o lesné zvierata a vtactvo;

- vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu;

- zasady uhasenia ohniska;

Roénikovy vzdelavaci Standard uéiva ochrany zivota a zdravia pre primarne vzdelavanie

v zakladnych Skolach s exemplifikaénymi alohami:

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
1. roénik
Obsahovy standard:

Nasa obec — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a ¢innosti ziakov pri vyhla-
seni signalov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Spésob evakuacie Skoly v pripade ohrozenia

poziarom. Zakladné druhy horlavin a ich nasledky.



Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a Cinnost’ Ziakov po varovani

1.2 Poznat signal ,VSeobecné ohrozenie® a €innost po jeho vyhlaseni.

1.2.1 Povedz, ako sa dozvie$§ o hroziacom nebezpeclenstve.

1.2.2 Uved, aky tén vydava siréna pri signali ,VSeobecné ohrozenie®.

1.2.3 Povedz, ¢im sa liSi signal ,VSeobecné ohrozenie“ od signalu ,,Ohrozenie vodou®.

2. Evakuacia Skoly v pripade ohrozenia

1.1 Poznat ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

2.1.1. Vymenuj, ktoré materialy v Skole, triede su horfavé.

2.1.2. Ukaz, kde stoji$ v skupine pred odchodom z triedy.

2.1.3. Povedz, ktorou cestou péjdes z triedy po vyhlaseni signalu v pripade ohrozenia.
2.1.4. Uved priklad, kedy sa evakuuje Skola.

2.1.5. Urc&i miesto, kde sa v §kole nachadza sklad civilnej ochrany.

2. roénik
Obsahovy standard:

Moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signalov. Opatrenia na ochranu zivo-
tov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spdsob evakuacie. Detska ochranna
maska a jej pouzitie. Pravidla spravania sa v pripade ohrozenia poziarom. Protipoziarne stano-
viste. Nebezpelenstvo hroziace pri manipulacii so zapalkami, zapalovaémi a horfavinami,

s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti — mozZnosti vzniku

1.1 Poznat rizika, ktoré ohrozuju zivot, zdravie, majetok.
1.1.1  Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situacia, udalost.
1.1.2 Povedz aspon dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.

1.1.3 Povedz, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska mbze dbjst k vzniku mimoriadnej udalos-
ti.

1.1.4 Urgi, ako znie tén pri vyhlaseni varovného signalu ,VSeobecné ohrozenie®.

2. Poziarna ochrana

2.1 Osvoijit si pravidla evakuacie pri ohrozeni poziarom.
2.1.1 Popi$ unikovu cestu v pripade vyhlasenia evakuacie pri vzniku poziaru.
2.1.2 Uved, kto a ako vyhlasi signal ,Hori“ na Skole.

2.1.3 Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit’ poziar.



2.2 Poznat nebezpecenstvo pri manipulacii s materialom umoznujuacim vznik  poziaru.

2.2.1 Vysvetli nebezpelenstvo pouzitia otvoreného ohha v blizkosti horfavych a vybusnych
latok.

2.2.2 Ur¢i, kde v Skole su umiestnené hasiace pristroje.

2.2.3 Povedz, ¢o vSetko je potrebné skontrolovat pred odchodom z domu do Skoly, aby ne-
doslo k poziaru.

3. Prostriedky individualnej ochrany

2.3 Poznat' z&kladné prostriedky ochrany jednotlivca.
2.3.1 Vymenuj bezné dosiahnutelné prostriedky ochrany jednotlivca.

2.3.2 Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zistuje velkost ochrannej masky.

3. roénik

Obsahovy sStandard: Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy
a spbsob vyhlasenia varovnych signalov. Opatrenia na ochranu Zzivotov, zdravia a majetku pri
vzniku mimoriadnej udalosti. MozZné zdroje ohrozenia vzhladom na polohu $koly. Spésob eva-
kuacie v pripade ohrozenia Skoly a jej okolia — havaria, zivelna pohroma, katastrofa.. Povinnosti

Ziakov pri organizacii evakuacie.

Vykonovy standard:

1. Mimoriadne udalosti

2.4 Poznat druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasenia.

2.4.1  Charakterizuj zivelnu pohromu, havariu, katastrofu.

2.4.2 Povedz, ¢o urobis ked zaznie siréna a nenachadzas sa v Skole ani doma, ale vonku.
2.4.3 Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej udalosti.
2.4.4 Uved, ako dlho poéut sirénu pri signali ,V8eobecné ohrozenie®.

2.4.5 Uved miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli $koly, bydliska.

2.4.6  Vymenuj naj¢astejSie poziarne nedostatky (zavady) v Skole, v domacnosti.

2. Evakuacia

2.1 Osvoijit' si zakladné zakony pri evakuacii Skoly.

2.1.1 Povedz, ako sa mézeme evakuovat z ohrozeného priestoru.

2.1.2  Vymenuj, ktoré veci sa odporu&aju vziat si zo sebou pri evakuacii — evakuagna batoZi-
na.

2.1.3 Uved hmotnost evakuagnej batoziny pre deti.
4.roénik

Obsahovy Standard: Nebezpelné (zdraviu Skodlivé) latky. MoZnosti vyskytu nebezpelnych

latok v okoli Skoly. Predlekarska pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu Skodlivymi



latkami. Opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. Ciastoé-

na hygienicka ocista a jej vyznam pre ochranu zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochranna

maska, kazajka, vak), ich vyznam a pouzitie.

Vykonovy Standard:

1. Nebezpecné latky — druhy, zasady ochrany

1.1. Ziskat prehlad o nebezpecnych latkach vyskytujicich sa okoli Skoly a bydliska.

111

112

113

114

2.

Vymenuj aspon tri priemyselné podniky (zavody), ktoré v okoli Skoly a bydliska pracuju
s nebezpecnymi latkami

Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé latky poznas.

Urgi, v ktorom smere sa Siri nebezpecna latka pri poveternostnych podmienkach
a ktorym smerom opusti§ ohrozeny priestor.

Povedz naco mozu byt pouzité nebezpelné latky v pripade teroristického utoku.

Detské prostriedky individualnej ochrany

2.1 Poznat zakladné prostriedky ochrany deti.

211
2.1.2
213
214

215

Vymenuj najzakladnejSie prostriedky detskej ochrany dychacich ciest a odi.
Uved vek deti pre pouzitie ochrannej masky DM 1.

Vymenuj najznamejSie prostriedky na improvizovanu ochranu celého tela.
Urci, v akej polohe je maska v pripade jej nasadenia.

Uved zakladné Cinnosti pri Ciastocnej hygienickej oCiste tela a vysvetli jej vyznam.

Tematicky celok: Pohyb apobyt v prirode

1. roc¢nik

Obsahovy standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osvojit' si vedomosti, zruénosti a pohyb v teréne podfla

prirodnych ukazov. Zakladné informacie o vyznamnych budovéach a ich ucele. Historické objekty

v obci a jej okoli.

Vykonovy Standard:

1. Orientacia v mieste Skoly a jej okoli

11

Poznat svoju Skolu.

1.1.1  Uved nazov ulice, na ktorej sidli Skola.

1.1.2  Urci miesto tvojej triedy v budove Skoly.

1.1.3 Ukaz na plane Skoly jedalen, telocvi¢nu, vychod z budovy.

1.2

Poznat okolie Skoly.




1.2.1 Vymenuj najmenej dve ulice, ktorymi prechadza$ cestou z domu do Skoly.
1.2.2  Uved presnu adresu svojho bydliska.

2. Urcovanie svetovych stran

2.1 Poznat svetové strany

2.1.1 Ukaz, kde na obzore vychadza a kde zapada sinko.

2.1.2  Vysvetli urCovanie svetovych stran podfa sinka.

3. Vyznamné budovy a ich ucel

3.1 Poznat vyznamné budovy v mieste bydliska a Skoly.

3.1.1 Popi$ presné miesto, kde sa nachadza zdravotné stredisko v obci.
3.1.2 Uved priblizné miesto posty.

3.1.3 Vymenuj dopravné prostriedky pomocou ktorych sa dostanes do Skoly.

3.1.4  Zhotov jednoduchy nacrt délezitych budov v okoli Skoly a mieste bydliska.

2. roénik

Obsahovy Sstandard:

Vyznam vody v prirode ajej konzumacia. Zasady spravneho a bezpeCného spravania sa

v prirode. Jedovaté huby. Znacenie turistickych chodnikov.

Vykonovy Standard:

1. Priroda — charakteristika a vyznam

1.1 Charakterizovat’ vyznam vody v prirode.

1.1.1 Povedz, ktora rieka preteka v mieste tvojho bydliska, alebo okoli.
1.1.2 Povedz, ¢im sa znecistuje voda v prirode.

1.2 Poznat jedovaté huby.

1.2.1 Rozli$ jedovaté huby na obrazku.

2. Spravanie sa a pohyb v prirode

2.1 Poznat zasady pohybu a pobytu v prirode.

2.1.1 Povedz, preCo nemame poSkodzovat prirodu.

2.1.4 Opi§, mozné nasledky nespravneho ukrytia pred bleskom.

2.2. Poznat turistické chodniky

2.2.1 Urci miesto, kde sa nachadza najblizZsi turisticky chodnik v okoli Skoly, obce.

2.2.2 Popis$, ako sa oznacuju turistické chodniky.



3.  roénik

Obsahovy standard:

Okolie obce, chranené Uzemia, objekty a prirodné uUtvary. Orientacia podla poludfiajSieho tiefia.
Hlavné a vedfajSie svetové strany. Vyznamné budovy a dominanty v okoli. Tvary zemského
povrchu.

Vykonovy standard:

1. Orientacia v teréne

11 Poznat stanoviste a okolie Skoly.

1.1.1  Ur¢i najvyhodnejSie miesto v okoli Skoly na pozorovanie.
1.1.2 Povedz, ako ur€ujeme svetové strany podla tiena.

1.1.3 Urc¢i hlavné svetové strany podla poludriajSieho tiefa.
1.1.4 Vymenuj hlavné a vedlajSie svetové strany.

1.2 Urcit vyznamné budovy podla svetovych stran.

1.2.1 Ukaz hlavné svetové strany pred vchodom do Skoly.

1.2.2 Nakresli, ¢o dblezité sa nachadza severne, vychodne, zapadne a juzne od vchodu do
Skoly.

1.2.3 Povedz, ktoré su hlavné Casti kompasu, alebo buzoly.
1.2.4  Urgi, na ktoru svetovu stranu ukazuje tmavy koniec strelky.

1.2.5 Ur¢i pomocou kompasu alebo buzoly, €o sa nachadza od vasho stanovista na vedlaj-
Sich svetovych stranach.

2. Tvarnost krajiny

2.1 Charakterizovat tvarnost okolia obce, mesta.
2.1.1 Uved rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou.
2.1.2 Povedz, ktory je najvyssi vrch v okoli obce.
2.1.3 Opi$ Vysoké Tatry z hladiska tvarnosti.

4. roénik

Obsahovy Standard: Hranice Slovenskej republiky a ich poloha k susednym Statom na mape.
Vyznam Cistého ovzduSia pre Cloveka a prirodu. Zakladné zasady pri taboreni v prirode. Za-
kladné ukony prace s mapou — uréovanie svetovych stran podla mapy, Citanie z mapy podla
farieb a zakladnych topografickych znaciek, ur€ovanie nadmorskych vySok a jednoduchy od-

had kratkych vzdialenosti. Jednoduchy nacrt pochodu, panoramaticky nacrt.

Vykonovy Standard:

1. Mapy, zakladné éinnosti pri_praci s mapou

1.1 Vediet zakladné Ukony pri praci s mapou.



1.1.1 Urci na mape sever a ostatné svetove strany.

1.1.2 Uved $&taty, s ktorymi mame spolo¢né hranice.

1.1.3 Ukaz na mape miesto kde Zijes.

1.2 Poznat' zakladné topografické znacky a Citanie z mapy.

1.2.1  Ur¢i na mape Slovenska najznamejsiu nizinu a vysocinu.

1.2.2 Uved farbu, ktora sa pouziva pre oznacenie riek a jazier na mape.
1.2.3  Na&jdi na mape dve jaskyne.

1.3 Poznat obsah mapy.

1.3.1 Povedz, podla ¢oho urcis, kde je na mape sever.

1.3.2 Povedz, akou topografickou znackou sa znaci obec, cesty a Zeleznice.
1.3.3 Ukaz na mape vrstevnicu a charakterizuj ju.

1.3.4 Urci vyskovy rozdiel dvoch lubovolnych bodov na mape.

2. Typy nacrtov a zhotovenie jednoduchého nacrtu - zhotovenie jednoduchych nadrtov pocho-

du. Nakresli jednoduchy plan (situacny nacrt) ulice, na ktorej sa nachadza skola. Popi$ rozdiel
medzi situaénym a panoramatickym naértom. Vediet vysvetlit odhad vzdialenosti. Uréi dizku

svojho kroku a dvojkroku. Opi$ spdsob jednoduchého odhadu vzdialenosti krokovanim.

Tematicky celok : Zdravotna priprava
1.roénik

Obsahovy Standard: Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domacej lekarnic¢ky a jej

vyuzitie. Nebezpedéenstvo svojvolného pouzitia liekov. Vyznam symbolu ,Cerveny kriz*. Spdsob

privolania pomoci k zranenému. OSetrenie jednoduchych poraneni rik, néh a hlavy.

Vykonovy Standard:

1. Prva pomoc s pouZzitim domacej lekarnicky

Poznat a charakterizovat’ prva pomoc.
Povedz, komu je potrebné nahlasit Uraz.
Nakresli znak (symbol) Cerveného kriza, ktory vidi$ na lekarnicke, ... .
1.2 Poznat funkciu domacej lekarnicky.
1.2.1 Povedz, preco deti nesmu svojvolne uzivat lieky.
1.2.2 Vymenuj tri lieky alebo zdravotné pomécky, ktoré by nemali chybat
v domacej lekarnicke.

1.2.3 Uved tri najddlezZitejSie obvazové pomdcky.



1.2.4 Povedz, kde vi3ade by nemala chybat’ lekarni¢ka.

2. Jednoduché rany

2.1 Poznat postup oSetrenia jednoduchych poraneni.
2.1.1  Ur¢i, akym prostriedkom vycisti$ ranu.
2.1.2  Vysvetli, na ¢o sluzia rychloobvazy (naplasti).

2.1.3 Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbtu ruky.

2. rocnik

Obsahovy standard: Navsteva lekara v zdravotnom stredisku. Spravanie sa v zdravotnickych
zariadeniach. Uloha lekara pri pomoci chorym a zranenym. Prevencia pred chorobami

a preventivne opatrenia proti ustipnutiu hmyzom.

Vykonovy Standard:

1. Vyznamné strediska z hladiska zdravotnej prevencie a lieCenia

11 Poznat vyznamné zdravotnicke zariadenia.

1.1.1 Uved, kde sa nachadza zdravotné stredisko v mieste tvojho bydliska.
1.1.2 Opi$, na aky ucel sluzi fudom nemocnica.

1.1.3 Vysvetli, ako sa spravat v ¢akarni u lekara.

2. Starostlivost o zdravie

2.1 Poznat zasady starostlivosti o zdravie.

2.1.1 Vysvetli vyznam povolania lekar.

2.1.2  Uved, akych lekarov si navstivil a ako pomahaju chorym a ranenym.
2.1.3 Povedz, ktorym Sportom si upeviujes zdravie.

2.1.4 Uved, aka strava je pre Cloveka najzdravsia.

3. Neprijemné poranenia

3.1 Poznat zasady oSetrenia neprijemnych poraneni.

3.1.1 Uved, na aké poranenie pouzijes studeny obklad.

3.1.2 Povedz, pomocou ¢oho vytiahne$ Zihadlo zapichnuté v koZi.
3.1.3 Povedz nazov jediného jedovatého hada u nas.

3.1.4 Charakterizuj, ako vyzera miesto so zahryznutym klieStom.

3. roc¢nik



Obsahovy standard:

Zasady ochrany zdravia. Hygiena tela a starostlivost o chrup. Spravna zZivotosprava. OSetrova-
nie a obvazovanie ran na prstoch ruky, lakta, oka a hlavy.

Vykonovy Standard:

1. Ochrana zdravia

1.1 Poznat ¢asti ludského tela a zasady spravnej zZivotospravy.
1.1.1 Vymenuj hlavné Casti fudského tela.

1.1.2 Povedz, ako sa mas spravne starat o svoje zuby.

1.1.3 Povedz, preco Clovek potrebuje pravidelny a dostatoény spanok.
1.1.4 Vymenuj zakladné zasady spravnej zivotospravy.

2. Prva pomoc pri poraneni hornej koncatiny a hlavy

2.1 Poznat zasady oSetrenia a obvazovania.
2.1.1 Vysvetli, pre€o je potrebné kazdé poranenie okamzite oSetrit’.
2.1.2 Popis, ako by si oSetril povrchové poranenie hlavy.
2.1.3 Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny lakta.
2.1.4 Na poranené prsty ruky pouZzi spravny obvaz.
4. roénik

Obsahovy Standard: Zakladné Zivotné funkcie fudského organizmu a ich vyznam. Hodnota
zdravia, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi. Pojmy prvej pomoci. Obvazova technika kolena
a lytka. PouzZitie trojrohej Satky pri znehybneni hornej konéatiny. Zasady poskytovania prvej

pomoci pri jednoduchych poraneniach.

Vykonovy Standard:

1. Zakladné Zzivotné funkcie

1.1. Poznat, kedy Clovek potrebuje prvi pomoc.

1.1.1 Povedz, €o patri k zakladnym Zivotnym funkcidm fudského tela.
1.1.2 Uved, ako realizujeme kontrolu vedomia.

1.1.3 Ukaz na spoluZiakovi, kde polozime ruky pri kontrole dychania.
1.1.4 Ukaz miesta, kde nahmatame pulz.

2. Praktické precviéenie obvédzovej techniky pri _jednoduchych poraneniach _hornych
a dolnych kongatin

2.1 Poznat zasady obvazovej techniky.
2.1.1 Uved, kedy pouzivame obvinadlo a kedy Satkovy obvaz.

2.1.2  Vysvetli, na ¢o musime davat pozor pri prikladani obvinadla.



2.1.3
2.1.4

2.1.5

Demonstruj, ako sa priklada obvinadlo.
Ukaz dva spOsoby ako upevnime koniec obvinadla.

Demonstruj na spoluziakovi Spiralovy obvaz lytka a znehybnenie hornej konc&atiny troj-
rohou Satkou.

4.2. Obsah uciva pre nizSie sekundarne vzdelavanie

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko — praktickli pripravu a ucelové cvi-

Cenia v jednotlivych ronikoch druhého stupfa zakladnych $kél. Postup vyucovania zvolia vyu-

Cujuci podla moznosti Skoly a vyspelosti Ziakov s vyuzitim metodickych odporu€ani metodic-

kych oddeleni. Osobitni pozornost treba venovat vystupnym vedomostiam a zruénostiam Zzia-

kov deviateho ro¢nika.

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

b)

varovné signaly CO — &innost na varovny signal , VSeobecné ohrozenie“; ,Ohroze-
nie vodou“ , ,, Koniec ohrozenia“;

ochranna poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h );
ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpeénymi latkami;

kolektivha ochrana, evakuacia —vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia;
spbsoby vykonavania evakuacie, evakuacna batozina;

kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti;

Zdravotna priprava

imobilizacia hornych a dolnych kon&atin pomocou Standardnych dlah;
znehybnenie poranenych kon&atin improvizovanymi prostriedkami;
ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;
oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koné&atin;

spbsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia;

Pohyb pobyt v prirode

zasady orientécie v prirode podla prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy,
odhad vzdialenosti do 300 m a vySky 10 m;

pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na ur€ovanie vlastného stanovista podla
mapy;



spravne zakladanie ohna;

Obsahové zameranie v Siestom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

charakteristika nebezpecénych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

vyhlasenie varovnych signalov CO — ¢innost v domacnostiach, ¢innost Ziaka a triedy
po ich vyhlasent;

lokalizacia a likvidacia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;
vyrozumenie a privolanie poziarnikov — Udaje;

dekontaminacia — hygienicka o ista a Ciastocna Specialna oCista materialu;
evakuacia z ohrozeného priestoru;

pravidla spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

ZlozitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych koné&atin, trupu a brucha — obva-
zova technika;

prakové obvazy brady nosa;
Satkové obvazy hlava, ruky, nohy;
naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych kon&atinach;

oSetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych koné&atin- vyvrtnutie; vykibenie,
zlomeniny;

c) Pohyb a pobyt v prirode

mierky map a nacértov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;
pomer vySky a Sirky s narastom vzdialenosti;

zhotovenie jednoduchej pombcky na odhad vysky a Sirky;
zemepisny azimut;

uréenie vlastného stanovista podla mapy;

uréenie svetovych stran podfa nudzovych orientaénych prostriedkov;
prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

preventivna ochrana pred bleskom;



Obsahové zameranie v siedmom roc¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
e ¢innost na varovné signaly CO,
¢ ukladanie a skladovanie ochrannej masky ( DM-1, CM-3-3/h );
e kolektivna ochrana, evakuacia obyvatelstva, obsah evakuacénej batoziny;
e ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost po opusteni Ukrytov;
e dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;
e postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile;

e zbrane hromadného ni€enia - ni¢ivé ucinky, Skodlivé pdsobenie na organizmus a
ochrana pred nimi;

e ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim;

b)  Zdravotna priprava
e poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile;
e prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;
e prva pomoc pri Soku, protiSokoveé opatrenia;
e vytiahnutie poraneného z rokliny;
e znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;
e oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;
e umelé dychanie z pluc do pliuc ( ustami, nosom ), masaz srdca;

e zastavenie tepnového, Zilového a vlaso€nicového krvacania;

c) Pohyb a pobyt v prirode
e priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;
e vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
e meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;
e prekonavanie vodnej prekazky;
e spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

¢ znacenie mostov a prechodov cez vodné toky;

Obsahové zameranie v dsmom roc¢niku



a)

b)

c)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

jadrové zbrane a ich nicivé ucinky;

ochrana pre svetelnym Ziarenim;

ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym narazom );

ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;
hygienicka ocCista a iasto€na Specialna o€ista materialu,;
lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

nebezpecné latky v okoli $koly — zasady ochrany pri ich uniku, evakuacia z ohroze-
ného uzemia;

kolektivha ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;

odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu;

Zdravotna priprava

hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych;

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pridom;

prva pomoc pri popaleninach;

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

poskytnutie prvej pomoci pri upaloch;

sterilizacia prostriedkov;

nebezpeéenstvo pohlavnych choréb, zdsady prevencie;

alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé ucinky, prevencia;

Pohyb a pobyt v prirode

pochod podfa pripravenych azimutov, tabulka pochodu;

vybavenie zdravotnickym materialom pri individualne;j turistike( peso, bicyklom);
znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohfa, zasady bezpecnosti;

odstranovanie devastaénych nasledkov spdsobenych ludmi v prirode;



Obsahové zameranie v deviatom roc¢niku

a)

b)

c)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

lohy CO vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie;

analyza uzemia obce, mesta, okresu;

organizovanie jednotiek civilnej ochrany — staby a odborné jednotky;
varovné signaly CO — &innost po ich vyhlaseni;

¢innost pri zachrane fudi zo zavalov a poskodenych krytov;

jodova profilaxia ( v okoli AE );

Zdravotna priprava

preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci
pri rbznych poraneniach, zlomeninach, obvéazovanie, znehybriovanie Casti tela;
darcovstvo krvi a transplantacie organov fudského tela;

spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

prevencia proti klieStovej encefalitide;

Pohyb a pobyt v prirode

zakladny turisticky vystroj;
absolvovanie trasy primeranej veku;

povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;

Vystupné vzdelavacie Standardy s exemplifikaénymi tlohami povinného ucéiva ochrany

zivota a zdravia pre nizSie sekundarne vzdelavanie zakladnych s$kél

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana



Obsahovy standard:

Cinnost po varovani varovnymi signalmi. Pouzivanie prostriedkov individualnej ochrany. Za-
kladné zru€nosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky, pochodova,
pohotovostna a ochrannéa poloha. Ciasto&na hygienicka odista 0sdb a giastoéna dezaktivacia
potravin, vody a materialu. Ochrana pred ucinkami zbrani hromadného ni¢enia. Prevencia proti

poziarom a ¢innost' po vzniku poZiaru.

Vykonovy standard:

1. Varovné signaly a ¢innost po ich vyhlaseni..

1.1. Poznat varovné signaly a zakladné Cinnosti po ich vyhlaseni.

Popi$, ako sa vyhlasuje varovny signal , VSeobecné ohrozenie®, , Ohrozenie  vodou®, , Ko-
niec ohrozenia®“.

1.1.2 Uved, aka je €innost po vyhlaseni varovného signalu , VSeobecné ohrozenie*.

Priprav si ochrannu masku do predpisanej polohy po varovani signalom ,, VS§eobecné ohroze-

nie“.
Co zabezpeti$ v byte pred odchodom do Ukrytu?

Uved, kde najblizSie sa nachadza ukryt a povedz, aky ¢as potrebuje$ na presun do ukrytu.

2.Prostriedky individualnej ochrany.

Poznat prostriedky individualnej ochrany a vediet ich spravne pouzivat.

Popi$ z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas ?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, kon&atin a tela.

Nasad' si ochrannu masku spravnym spésobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat ochranni masku po pouZziti .

Povedz, o znamena skratka PIO.

3.Kolektivna ochrana pred ucéinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti.

Ziskat vedomosti a zruénosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana oséb ?

Popis €o je evakuacia a ako sa uskutocCriuje.

Uved, aké spbsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti ob&anov.

Charakterizuj jednotlivé typy Ukrytov.



Uved, ¢o ma obsahovat evakuacna batozZina a aka je povolena hmotnost pre tvoj vek.

Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4.Zbrane hromadného ni¢enia a ich ni¢ivé ucinky.

Vediet rozdelit zbrane hromadného ni¢enia a poznat ich ni€ivé ucinky.
Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nienia.

Povedz aké ni€ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz uginky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova vina a ako sa proti
nim chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a urci cestu Uniku.

Vymenuj aké su zasady ochrany a prevencia pred infek&nou chorobou.

5.Hyqgienicka ocista a ochrana potravin a vody.

Poznat zasady ochrany oséb, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.

Vykonaj hygienicku ocistu tvare, dychacich ciest, o€i, rudk a vrchného oblecenia po prechode

prasného Uzemia na u€elovom cvi¢eni spravnym postupom.

Popis, akym spésobom sa vykona uplna hygienicka odista a $pecialna ocista materialu po za-

moreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Popis, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cvienie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpe&nych obalov proti

kontaminacii.

6.0Ochrana proti poZiarom.

Poznat preventivne opatrenia proti poZiarom a zasady hasenia vzniknutého zac&inajuceho po-
zZiaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horfaviny nimi hasime.
Vymenuj, aké ruéné hasiace pristroje a aké horlaviny ktorym hasime poznas.

Povedz, akym ruénym hasiacim pristrojom nesmieme hasit horiace elektrické zariadenie pod
prudom.

Povedz, aké horfaviny sa nesmu nachadzat v blizkosti vykurovacich telies.
Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké su zdsady manipulacie s otvorenym ohfiom.



Uved, aké zakladné protipoziarne opatrenia pozna$, ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti.
Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat pri taboreni.
Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved, ako privola$ hasi€ov k vzniknutému poZiaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,, PozZiarny
poplach®.

Tematicky celok: Zdravotna priprava
Obsahovy standard:

VSeobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot — krvacanie, zasta-
venie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie konc&atin Standardny-
mi a improvizovanymi prostriedkami pri zliomeninach, vyvrtnutiach a vykibeninach. Zasady pri
poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvazova technika a odsun raneného. Postup pri poskytovani
prvej pomoci pri hromadnom nestasti, poraneni elektrickym pradom, popaleninach , upaloch,

podchladeni a otravach.

Vykonovy Standard:

1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat zakladné zasady pristupu k zranenému, technicku a zdravotnicku prvd pomoc.
Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj délezité Zivotné funkcie.

Popis, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a &i je krvny obeh funkény.

Uved technicku €innost zachrancu pri poraneni elektrickym priadom a otrave v zadymenom
priestore.

Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz , ktorym zranenym poskytnes pomoc najskor pri va¢Som pocte zranenych oséb.

Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2.Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot.

Poznat druhy krvacania , spdsoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.
Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlaso€nicovym krvacanim.
Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.

Popi$, ako budes$ postupovat pri priznakoch vnutorného krvacania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.



Poskytni prvi pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvazu pri poraneni
ramennej tepny.

Povedz, pre€o nesmieme podavat’ tekutiny pri vnitornom krvacani.

Popi$, ako oSetri§ krvacajucu povrchovu reznu ranu.

Uved, kedy uskutoCriujeme masaz srdca a popis, akym spbésobom sa vykonava.
Vediet poskytnut prvi pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved mozné pri€iny zastavenia dychania.

Popi$, akym sp6sobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z Ust do Ust a nepriamu masaz srdca na modeli (
Resusci Anne ). Ak nemas model, popi$ presny postup.

Uved pocet stlaCeni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym
obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne ulozenie do stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situaciu a poskytnat prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia, podchlade-
ni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o nam signalizuju modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.

Povedz, aké su mozné pri€iny straty vedomia.

Uved, ako zabezpe€ime odbornd pomoc a prevoz do nemocnice.

Popi$ prvu pomoc pri podchladeni.

Povedz, €o spbsobuje otravy, ktoré su najCastejSie druhy a ako poskytneme prvid pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popi$ prvi pomoc pri obareni.

Popi$ priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a upale.
Vediet poskytnut prva pomoc pri zlomeninach a inych poSkodeniach kongatin a chrbtice. Zvlad-
nut zakladnu obvazovu techniku a poznat principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie kon&atin.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohej
Satky.

Popi$, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.
Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorend zlomeninu predkolenia.
Popi$ Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved spdsob pouzitia.

Povedz, do akych poléh uloZzime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.



UloZ spoluziaka do protiSokovej polohy.
Vediet zvladnut zakladna obvazovu techniku a poznat principy transportu.
Uved rozdelenie obvazov podla ucelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujuce a speviujuce obvazy k jednotlivym
poraneniam.

Popi$ a ukaz tri spdsoby pouZitia trojrohej Satky.

Pouzi prakovy obvaz na oSetrenie nosa a brady.

Ur&i na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmickovy a klasovy obvaz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvaz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.
Uved aké spbsoby odsunu raneného vzhladom na charakter zranenia poznas .
Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na ucelovom cvi€eni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.

Tematicky celok: Pohyb apobyt v prirode
Obsahovy standard:

Ur€ovanie svetovych stran pomocou prirodnych Ukazov , buzoly a urovanie azimutov. Orienta-
cia mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. Ur€enie vlastného stanovista, odhad vzdiale-
nosti, ur€enie vyskového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situacného

a topografického naértu. Zhotovenie schematického naértu a pochod podla azimutov. Turistické
znacky a chodniky. Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy. Pre-

ventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Zvladnut pohyb a orientéciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urci svetové strany podla sinka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovista na mape.
Urci z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.

Urdi vzdialenost do nasledujuceho bodu pochodu podfa mierky mapy.

Povedz, aka je dizka tvojho kroku a kolko tvojich krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.



Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych znaciek
a chodnikov.

2. Pobyt v prirode a jej ochrana

Poznat prirodu, zasady pobytu v nej a vediet ju chranit.

Popi$ najvhodnejsie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, pre€o nesmieme pocas burky stat pod osamelym stromom alebo na volnej ploche

Vv prirode.

Povedz, z akého dovodu musime zmenit miesto taborenia pri rieke po€as vydatného trvalého

dazda.

7.TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUENOSTI (TBZ)

Prierezova téma rozvija u Ziakov kompetencie tak, aby vedeli - komunikovat, argumen-
tovat, pouzivat informacie a pracovat s nimi, riesit problémy, spolupracovat v skupine, prezen-

tovat sam seba, ale aj pracu v skupine.

Hlavnym ciefom je, aby sa Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naudili riadit seba,
tim, vypracovat si harmonogram svojich prac, ziskavat potrebné informacie, spracovat ich,
vedeli si hladat’ aj problémy, ktoré treba riesSit, spravne ich pomenovat, utvorit hypotézu, overit

ju a pod.

Naucia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informacnych

a komunikagnych technolégii.

Vysledkom vzdelavania bude, Ze Ziak vhodnym sp6sobom dokaze zareagovat v r6znych kon-
textovych situaciach, nadviazat kontakt, zostavit' zdkladné pisomnosti osobnej agendy, pozna
ich funkciu, formalnu upravu a vie ju aplikovat, vyuZzit nastroje IKT, identifikovat a popisat prob-
Iém, podstatu javu, ziskat rézne typy informacii, zhromazdovat, triedit’ a selektovat ich, kultivo-
vane prezentovat svoje produkty, nazory, vytvorit plan prezentacie, naplanovat a realizovat
zakladny vyskum, urcit svoje silné stranky a vie ich vyuzit' pri vhodnom vybere témy, vie apliko-

vat vhodnu formalnu Struktdru na prezentéaciu vysledkov svojho vyskumu.

Ciele aj obsah prierezovej témy sa plnia vo vSetkych predmetoch pri praci na projektoch
a ich prezentaciach. V 1., 2. a 4. roéniku 1 volitelna hodina tyzdenne v samostatnom

predmete Tvorba projektov



8. REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA PUDOVA KULTURA ( RLG)

Prierezova téma Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura uzko suvisi s prierezovou
témou Multikulturna vychova, ale vo svojom obsahu sa e&te hlbSie zaobera Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky.

Cielom zaradenia prierezovej témy do vyu€ovania je vytvarat u zZiakov predpoklady na pesto-
vanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regiénu, prirody, stavitel'stva, ludového umenia a
spoznavanie kulturneho dedi€stva naSich predkov. Edukacna &innost je zamerana na to,
aby Ziaci v ramci regionalnej vychovy poznali histériu a kulturu vliastnej obce, mesta — na funk-
¢né vyuzivanie historickych regionalnych ukazok: méj rodny kraj — kraj, kde zijem; Skola a jej
okolie; moja trieda; obec, v ktorej Zijem; ¢o sa mi v nasom kraji najviac paci; ¢im sa pysi nasa
obec (pribehy o rodakoch, pamatné miesta, sochy a i.), histéria, (osidlenie), povesti, piesne,
Sport a kultura, osobnosti, ale aj su¢asnost vo vSetkych smeroch napr. ekonomika); jej fléru a
faunu — vyznam ochrany prirody, lesa, vody, zZivoCichov — objavujeme Slovensko — objavovanie
a spoznavanie prirodnych kras a zaujimavosti Slovenska; povestami opradené pohoria — cestu-
jeme po Slovensku — oboznamenie sa s ¢astami Slovenska formou vyletu; povesti z velkych a
starych miest Slovenska; zvyky a tradicie; ludia v mojom okoli (aj o Ucte k starSim obyvatefom);
pripominame si naSich predkov — vychadzat z rodinného prostredia t.j. ttma — RODINA - ro-
dostrom rodiny, tradi¢né jedla; stretnutia s pamatnikmi (starymi rodi€mi, znamymi) na besedy;
rozhovory so ziakmi o minulosti ich regiénu a pod. Vediet' sa orientovat’ v turisticky a historicky
atraktivnych miestach Slovenska.

Zakladom nasej kulturnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, patriotizmu a vzde-
lanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, je tradi¢na ludova kultira — kultura, ktora vytvorili,
vého majstra, dielne, vystavy — spoznavanie tradi¢nych ludovych remesiel, ludovoumeleckych
vyrobkov regiénu, tradi¢né jedl4, vlastna tvorba (remesla), spoznavanie stavitel'skych pamiatok
v regiéne, obci, poznatky vyuZit vo vytvarnom zobrazovani; tvorba zbierky ludovej hudobnej
kultary, jej prezentacia (piesne, zvyky regionu, vlastna tvorba — spevnik regionu); poznavanie
vycCitaniek, hadaniek, basni, ludovej piesne, tanec, fudové kroje (hudobny, pohybovy, vytvarny
prejav), prislovie, porekadiel, pranostik, bajok, rozpravok: ludovych, autorskych, povesti a pod.
— skumanie vlastnej kultury, skimat a objavovat vlastna kultiru a spoznavat iné kultary v oblas-
ti ludovych tradicii.

Tymito aktivitami pom&Zeme pri vytvarani predpokladov u Ziakov na pestovanie a rozvi-
janie citu ku krase k tradi€nému fludovému umeniu a uchovavaniu kulturneho dedi¢stva naSich
predkov. Pod regionalnou kultdrou rozumieme suhrn produktov (hmotnych a nehmotnych) lud-
skej €innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo regién. Regionalna kultira zahffa v sebe
lokalne a regionalne kulturne dedicstvo, ako aj zivé kulturne prejavy fungujuce v kazdodennom
zivote, pri sviatkoch a slavnostiach. Regionalna kultdra nadvazuje na regionalne kultirne tradi-

cie a poklada ich za ddlezitu sucast historickej pamate i za zdroj identity obce alebo regiénu.



Prierezova tematika sa bude realizovat’ priebezne vo vSetkych predmetoch podla

vhodnosti vyuéovacich tém.

Okrem predpisanych prierezovych tém sme do TVVP vyuéovacich predmetov zaclenili vycho-

vu k manzelstvu a rodi¢ovstvu, protidrogovu vychovu, informaénu vychovu, gitatelski vychovu,

finanénu_gramotnost, boj za ludské prava boj proti obezite, starostlivost o chrup.




Vzdelavacia ob- Predmety Pocet |Pocet Pocet Pocet Pocet |Pocet Pocet Pocet Pocet
last’ hodin |hodin hodin hodin SPOLU hodin |hodin hodin hodin hodin SPOLU
1.roé- |2.ro€- |3.ro€- |[4.ro¢- 5.ro€- [6.ro¢- |[7.roé- |8.ro€- |9.roé€-
nik nik nik nik nik nik nik nik nik
Jazyk a komunika- [ Slovensky jazyk 8 6+1 6+1 6+1 5 4+1 4+1 5 5
cia a literatara 26 + 3 23 +2
Prvy cudzi jazyk 2 2 3 3 6+4 3 3 3 3 3 15 +0
Konverzacia v 1 1
anglickom jazy-
ku 0+2
Druhy cudzi 1+1 1+1 2 4 +2
jazyk
Tvorivé Citanie 1 1 0+2
Priroda Prirodoveda 1 1 1+1 1+1 3+3
a spolo¢nost
Vlastiveda 1 1 1+1 3+1
Clovek a priroda Fyzika 2 1+1 2 2 5+3




Chémia 1 1 1 4+0
Clovek a priroda Bioldgia 1+1 1+1 1+1 1+1 5+4
Ekoldgia 1 0+2
Dejepis 1 1 1 2 6+0
Geografia 1 1 1 1 5+0
; Obcianska 1 1 1 0+1 4+1
Clovek a spolo¢-
nost’ nauka
Clovek a hodnoty | Eticka vychova / 1 1 4 +0 1 1 1 4+1
nabozenska
vychova 0+1
Matematika a pra- | Matematika 3+1 3+1 14 +2 4 4+ 1 4+1 3+2 19 +4
ca s informaciami
Cvi¢enia z ma- 1
tematiky 0+2
Informaticka 1 1
vychova 3+0
Informatika 1 1 1 1 2+3
Clovek a svet prace | Pracovné 1 1 1+1
vyucovanie
Svet prace 1 1 1 1 1+4




Technika 1 1+0
Umenie a kultura Vytvarna vycho- 1 1 1 1 1 1 1

va 4+0 3+0

Vychova ume- 1

nim 1 1+1

Hudobna vycho- 1 1 1 1 1 1 1

va 4+0 3+0
Zdravie a pohyb Telesna vycho- 2 2 2 2 2 2 2 2 2

va 8+0 10+0

Tvorba projektov 1 1 1 0+3

Environmental- 1

na vychova 0+1
Spolu- povinna
Cast/volitelné hodi- 115/
ny 17/5 18/5 20/5 21/5 76/20 [(21/6 23/6 24 /6 24 /6 2317 31
Spolu 22 23 25 26 96 27 29 30 30 30 146




VIIl. Uéebny plan ISCED1

Ramcovy ucebny plan pre zakladné Skoly s vyu€ovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblast’ Predmet/ro¢nik o[ & [ 6 Spolu
slovensky jazyk 8 |6 |6 |6 |26
Jazyk a komunikacia 111 3
1. cudzi jazyk anglicky jazyk 0O [0 [3 |3 6
2 2 4
tvorivé Citanie 1 |1 2
prirodoveda 0O |1 |1 |1 3
Priroda a spolocnost’ 1 1 3
vlastiveda 0O (1 |1 |1 3
1 1
eticka vychova /nabozenska vy- 1 (1 (1 |1 4
chova
Clovek a hodnoty
matematika 4 |4 |3 |3 14
Matematika a praca 11 2
s informaciami informaticka vychova 1 (1 |1 3
pracovné vyucovanie 0 |1 1
Clovek a svet prace 1 1
vytvarna vychova 111 |1 |1 4
Umenie a kultdra hudobna vychova 1 1 1 1 4
Zdravie a pohyb telesna vychova 2 2 |2 12 8
tvorba projektov 111 1 3
environmentalna vychova 1 1
Spolu povinna €ast’ 1711820 21 76
SVP
Volitené hodiny SkVP 5 |5 |5 |5 20
Spolu : povinna éast’ +
volitel'né hodiny 22192312526 96

Poznamky




Ucebny plan pre ISCED 1 je vypracovany podla ramcového u¢ebného planu schvaleného
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky zo dria 20. maja 2011
pod Cislom 2011-7881/18674:1-921 ako sucast Statneho vzdelavacieho programu pre primarne

vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym s platnostou od 1. septembra 2011.

1. Priprestupe Ziaka z inej Skoly triedny uditel' zisti, podla akého Skolského vzdelavacieho
programu sa ziak vzdelaval na predchadzajucej Skole a Skola zabezpeci zosuladenie jeho
vedomosti, zru€nosti a postojov so svojim vlastnym vzdelavacim programom spravidla v

priebehu jedného roka.

2. Maximalny pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni pre Ziakov prvého a druhého ro€nika nesmie

byt vy8Si ako 23, pre ziakov tretieho a Stvrtého roCnika nesmie byt vyssi ako 26.

3. Trieda sa méze delit v kazdom predmete na skupiny podla podmienok Skoly. Delenie sa
uskutod&fiuje v zmysle vyhlasky MS SR &. 224/2011 Z. z. o zakladnej $kole. Pocet sku-
pin a pocet Ziakov v skupine sa urci spravidla podla priestorovych, personalnych a financ¢-
nych podmienok Skoly, podla charakteru €innosti Ziakov, podla naro¢nosti predmetu s
ohladom na poziadavky ochrany zdravia a bezpec¢nosti prace.Delenie sa prerokuje na Rade

Skoly.

4. Na vyuCovanie predmetu nabozZenska vychova alebo eticka vychova mozno spajat Ziakov
réznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat skupiny s najvys$sim poc¢tom Ziakov 20. Ak po-
Cet ziakov v skupine klesne pod 12 Ziakov, mozno do skupin spdjat’ aj ziakov rozli¢nych
ro¢nikov. Ak si ziak vyberie predmet, navstevuje ho bez zmeny pocas celého Skolského ro-
ka.

5. Na vyu€ovanie predmetov informatika a informaticka vychova,svet prace, technika, anglicky
jazyk, nemecky jazyk a laboratérne prace mozno triedu rozdelit na skupiny, ktoré sa napi-

faju do poctu najviac 17 Ziakov.

6. Telesna vychova sa v prvom ro¢niku az Stvrtom ro¢niku vyucuje pre chlapcov a diev€ata

spolo¢ne.

7. Pocet skupin a pocCet ziakov v skupine sa urci spravidla aj zohladnenim priestorovych, per-
sonalnych a finan€nych podmienok Skoly, charakteru €innosti Ziakov, naro€nosti predmetu ,
moznosti vytvorit rozvrh podla psychohygienickych poziadaviek na ziaka a poziadaviek na
BOZ.

8. Vyudovacia hodina ma 45 minGt v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si méze zvolit

vlastnu organizaciu vyu€ovania, napr. dvojhodinovky, vyu€ovacie bloky, kurzy a pod..

9. ObedniajSia prestavka pre Ziakov prvého ro€nika a druhého ro€nika sa zagina najneskér po
piatej vyu€ovacej hodine a pre Ziakov tretieho ro&nika a Stvrtého ro€nika najneskér po Sies-

tej vyu€ovacej hodine v rozsahu minimalne 30 minut.



10. V prvom ro¢niku sa vyuCuje najviac trikrat v tyZdni v jednom slede pat vyu€ovacich hodin, v
druhom ro¢niku v jednom slede pat vyu€ovacich hodin, v tretom ro¢niku a vo Stvrtom ro¢-

niku v jednom slede najviac dvakrat v tyzdni Sest vyu€ovacich hodin.
11. Volitelné hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu.

Pocet tyzdennych hodin na 1. stupni je urCeny Statnym vzdelavacim programom, Skola
ma k dispozicii 20 vyu¢ovacich hodin, ktoré sme sa v sulade s profilaciou skoly rozhodli vyuzit v
Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne:

1. ro¢nik / 5 hodin :

- 2 hodiny na volitefny predmet 1. cudzi jazyk
- 1 hodina prirodoveda

- 1 hodina environmentalna vychova

- 1 hodina tvorba projektov

2. ro¢nik / 5 hodin :

- 2 hodiny na volitelny predmet 1. cudzi jazyk

- 1 hodina slovensky jazyk

1 hodina tvorivé Citanie
- 1 hodina tvorba projektov

3. roc¢nik / 5 hodin:

- 1 hodina slovensky jazyk

- 1 hodina tvorivé C&itanie

- 1 hodina pracovné vyucovanie
- 1 hodina matematika

- 1 hodina prirodoveda

4. rocénik / 5 hodin

- 1 hodina slovensky jazyk a literatdra
- 1 hodina tvorba projektov

- 1 hodina vlastiveda

- 1 hodina matematika

- 1 hodina prirodoveda

Chyba! Neplatné prepojenie.



Skolsky vzdelavaci program Zakladnej $koly s materskou $kolou, Brodno 110, Zilina

Vzdelavacia oblast’ Predmet/ro¢nik SR Spolu
slovensky jazyk a literatura | 5 | 4 4 5 5 23
Jazyk a komunikacia 1 1 2
1. cudzi jazyk anglicky 3|3 3 3 3 15
jazyk a literatura
Konverzacia v anglickom 1 1 2
jazyku
2. cudzi jazyk nemecky 1 1 2 4
jazyk
1 2
fyzika 2 1 2 5
Clovek a priroda 1 2 2
chémia 1 1 1 1 4
biologia 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 4
ekologia 1 1 2
dejepis 1 1 1 1 2 6
Clovek a spoloénost’ geografia 1 1 1 1 1 5
obdianska vychova 1 1 1 1 4
1 1
eticka vychova 1 1 1 1 4
. /nabozenska vychova
Clovek a hodnoty 1 1
matematika 4 4 4 4 3 19
Matematika a praca 1 1 ]2 4
s informaciami
Cvicenia z matematiky 1 1 2
1 1 2
informatika 1 1 1 3
svet prace 1 1
Clovek a svet prace 1 |1 |1 |1 4
technika 1 1




vytvarna vychova 1 1 1 3

Umenie a kultara hudobna vychova 1 1 1 3
vychova umenim 1 1

1 1

Zdravie a pohyb telesna vychova 2 2 2 2 2 10

Spolu povinna éast SVP e R e e

Volitelné hodiny SkVP 6 6 6 6 7 31

Spolu : povinna cast’ +
volitel'né hodiny
27 |29 (30 |30 |30 | 146

Poznamky:

Ucebny plan pre ISCED 2 je vypracovany podla ramcového u¢ebného planu schvaleného
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dfa 20. maja 2011 pod
Cislom 2011-7881/18675:2-921 ako sucast Statneho vzdelavacieho programu pre nizSie stredné

vzdelavanie s vyu€ovacim jazykom slovenskym s platnostou od 1. septembra 2012.

1. Maximalny pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni pre Ziakov 5. a 6. ro€nika nesmie byt vys-

8i ako 30, pre ziakov 7., 8. a 9. ro€nika nesmie byt vy33i ako 34.

2. Trieda sa moéze delit v kazdom predmete na skupiny podla podmienok skoly. Delenie
sa uskuto&fiuje v zmysle vyhlasky MS SR &. 224/2011 Z. z. o zakladnej $kole. Po-
Cet skupin a pocet Ziakov v skupine sa ur€i spravidla podla priestorovych, personalnych
a finanénych podmienok 3koly, podla charakteru &innosti Ziakov, podla naro¢nosti
predmetu, moznosti vytvorit rozvrh podla psychohygienickych poZiadaviek na Ziaka s

ohladom na poziadavky ochrany zdravia a bezpecnosti prace.

3. Na vyucéovanie predmetu nabozenska vychova alebo eticka vychova mozno spajat zia-
kov réznych tried toho istého ro€nika a vytvarat skupiny s najvys§Sim po&tom Ziakov 20.
Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12 Ziakov, mozno do skupin spajat’ aj Ziakov roz-
liEnych ro¢nikov. Ak si Ziak vyberie predmet, navstevuje ho bez zmeny podas celého

Skolského roka.

4. Na vyucovanie predmetov informatika a informaticka vychova,svet prace, technika, ang-
licky jazyk, nemecky jazyk a laboratérne prace mozno triedu rozdelit na skupiny, ktoré

sa napifiaju do poétu najviac 17 Ziakov.

5. Triedy na druhom stupni Skoly sa delia alebo spajaju na skupiny chlapcov a skupiny
diev€at toho istého rocnika. Najvyssi pocet ziakov v skupine je 25. Ak pocet ziakov v

skupine klesne pod 12 Ziakov, mozno do skupin spajat’ aj Ziakov rozli¢nych ro€nikov.




6. Pocet skupin a poCet Ziakov v skupine sa ur&i spravidla aj zohladnenim priestorovych,
personalnych a finanénych podmienok skoly, charakteru ¢innosti ziakov, naro¢nosti

predmetu a poziadaviek na BOZ.

7. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si méze zvo-

lit vlastnu organizaciu vyu€ovania, napr.dvojhodinovky, vyu¢ovacie bloky, kurzy a pod..

8. Obednajsia prestavka pre ziakov piateho az deviateho ro¢nika najneskor po Siestej vy-

u€ovacej hodine v rozsahu minimalne 30 minut.

9. V piatom ro¢niku az deviatom ro¢niku sa vyucuje v jednom slede najviac Sest vyu€ova-

cich hodin.

10. Volitelné hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu.

Pocet tyzdennych hodin na 2. stupni je uréeny Statnym vzdelavacim programom, Skola
ma k dispozicii 31 vyu€ovacich hodin, ktoré sme sa v sulade s profilaciou Skoly rozhodli vyuzit' v

Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne:

5. ro¢énik / 6 hodin :

- 1 hodinu na volitefny predmet ekologia

- 1 hodinu na volitefny predmet konverzacia v anglickom jazyku
- 1 hodinu na volitefny predmet cviCenia z matematiky

- 1 hodina svet prace

- 1 hodina bioldgia

- 1 hodina informatika

6. rocnik / 6 hodin :

- 1 hodinu na volitefny predmet ekoldgia

- 1 hodinu na volitelny predmet konverzacia v anglickom jazyku
- 1 hodinu na volitefny predmet cvi€enia z matematiky

- 1 hodina svet prace

- 1 hodina slovensky jazyk a literatira

- 1 hodina informatika



7. roénik / 6 hodin :

- 1 hodina fyzika

- 1 hodina 2.cudzi jazyk nemecky jazyk
- 1 hodina slovensky jazyk a literatura
- 1 hodina bioldgia

- 1 hodina matematika

- 1 hodina svet prace

8. ro¢nik / 6 hodin :

- 1 hodina matematika

- 1 hodina 2.cudzi jazyk nemecky jazyk
- 1 hodina bioldgia

- 1 hodina nabozZenska /eticka vychova
- 1 hodina svet prace

- 1 hodina vychova umenim

9. ro¢nik / 7 hodin :

- 2 hodiny matematiky

- 2 hodiny fyziky

- 1 hodina biolégia

- 1 hodina obé¢ianska vychova

- 1 hodina informatika



Prehlad vyuzitia tyzdnov v Skolskom roku

Vychovno- | Spolupraca
vzdelavacie | s verejnos-
Mesiac Vyuc€ovanie | Exkurzie, vylety akcie tou
Vychylovka - 1.stupen
Kostol v Ziline,
Po stopach SNP v
B.Bystrici, Spania
) dolina , Stre¢no - .
September | Ugelové cvigenie | 2. stupen Sarkaniadda
i Svetovy den Rodi¢ovské
Oktoéber CviCenia v prirode | Brodfianka - 2. stupeh | zvierat zdruZenie
Biblicka olympia-
November |da Den proti fajéeniu
SD zdravotne Vianocné
December Budatin -1.stupen postihnutych besiedky
Rodicovské
) zdruzenie
Januar Zapis do 1.rog.
Sutaz Slovensky
slavik
,Hviezdoslavov
Kubin Olympia-
da z cudzich Makovického dom,
i jazykov LyZiar- | Krajska kniznica- 2.
Februar sky kurz stupefi Karneval
Krajska kniznica - 1. Den vody
Marec Testovanie 9 stupei Mesiac knihy
i ChKO-Rochovica- Defl Zeme,
April 2.stupeni Def narcisov
Superkviz vedo-
mostny Cvicenia | Ekoskanzen -1.stupen
. v prirode UCe- |Hvezdarert KNM - Rodicovské
M3j lové cviCenie 2.stupen SD mlieka zdruZenie
Liptov -1.stupen,
Vysoké Tatry- 2. stu-
i Nacvik na do- pen, koncorocné SD Zivotného
Jun pravnom ihrisku | vylety prostredia Den deti

Lyziarsky kurz sa uskutoéni v pripade vhodnych podmienok.

Ostatné sutaZe sa realizuju podla terminovnika.
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